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Coronavirus: Regierung hat kantonale
Massnahmen aufgehoben

Die Regierung hob die kanto-
nalen Massnahmen zur Ein-
dammung der Pandemie auf:
Ab Donnerstag, 10. Februar
2022 wurde die Maskenpflicht
in der Volksschule aufge-
hoben. Zudem werden die
Betriebs- und Schultestungen,
mit Ausnahme der Gesund-
heits- und Betreuungsinsti-
tutionen, ab Freitagabend,
11. Februar 2022 eingestellt.
Die Regierung reagiert damit
auf die verbesserte pande-
mische Lage und die sich
entspannende Situation in
den Spitéilern. Die kantonale
Fithrungsstruktur wird ange-
passt und neu ausgerichtet.

Trotz hoher Infektionszahlen
durch die Omikronvariante ist
eine Uberlastung der Spitiler aus-
geblieben und die Belegung der In-
tensivpflegestationen hat weiter
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Gemdtlicher Kuschelsack
fur Welpen, kleine und
mittelgrosse Hunde.

fa
Der Hunde-Kuschelsack hat viele Einsatz-
moglichkeiten: als Korb auf dem Boden,
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abgenommen. Dies veranlasst die
Regierung, die kantonalen Mass-
nahmen gegen die Pandemie auf-
zuheben. Grund fiir die Entspan-
nung der Lage diirften die hohe Im-
munitit der Bevolkerung durch die
Impfung und frithere Erkrankun-
gen sein. Zudem verursacht Omi-
kron weniger hiufig schwere Ver-
ldufe als frithere Virusvarianten.

Zuriick zu alten Freiheiten
Die Regierung ist sich bewusst,
dass die Bewaltigung der Pandemie
der Bevolkerung, der Wirtschaft
und der Gesellschaft viel abver-
langt hat. Dank einer hohen Eigen-
verantwortung und diszipliniertem
Verhalten konnten die Uberlastung
der Gesundheitsinstitutionen ver-
hindert und das Funktionieren der
Gesundheitsversorgung zu jeder
Zeit sichergestellt werden. Ange-
sichts der aktuellen Lageentwick-
lung kénnen nun viele Massnah-
men aufgehoben werden. Die Imp-
fung und die Hygiene- und Verhal-
tensregeln werden als Schutz vor
Ansteckungen aber weiterhin emp-
fohlen. Zudem ist es wichtig, dass
sich Personen mit Symptomen tes-
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ten lassen oder sich in Isolation be-
geben.

Aufhebung der Maskenpflicht
an den Volksschulen
Die Maskenpflicht fiir Schiilerin-
nen und Schiiler an den o6ffentli-
chen und privaten Volksschulen
wurde ab Donnerstag, 10. Feb-
ruar 2022, 0 Uhr, aufgehoben. Das
freiwillige Tragen einer Schutz-
maske ist weiterhin moglich. Fiir
alle anderen Personen gilt in In-
nenriumen auf den Arealen der
Volksschulen eine Maskenpflicht.
Die Maskenpflicht an der Sekun-
darstufe II gilt bis zur Aufhebung
durch den Bundesrat weiter.

Betriebs- und Schultestungen
werden eingestellt
Die Omikronvariante hat die Test-
strategie massgeblich beeinflusst.
Weil die Ansteckungsketten nicht
mehr wirksam unterbrochen wer-
den konnen und die Laborkapazi-
tdten weiterhin begrenzt sind, aber
die Lageentwicklung zuversicht-
lich stimmt, werden die Schultes-
tungen und die Betriebstests aus-
serhalb des Gesundheits- und Be-

treuungswesens ab Freitagabend,
11. Februar 2022 eingestellt.

Bis Ende Februar weitergefithrt
werden die Betriebstests in Spiti-
lern, Kliniken, Angeboten fiir die
stationire Pflege und Betreuung
von Langzeitpatientinnen und -pa-
tienten und betagten Personen,
Diensten der hiuslichen Pflege
und Betreuung (Spitex), Arztpra-
xen, Zahnarztpraxen, Physiothe-
rapiepraxen, Apotheken, Wohn-
heimen fiir Menschen mit Behin-
derung, Wohnheimen fiir Kinder
und Jugendliche (ausgenommen
die Wohnheime im Bereich der be-
ruflichen Grundbildung, der Mit-
telschulen sowie der Tertidrstufe),
Kindertagesstitten und Justizvoll-
zugsanstalten. Ab Anfang Mirz gel-
ten die Empfehlungen des Bundes-
amts fiir Gesundheit.

Erfolgreiche
Verbundorganisation

Die Coronapandemie hat das Le-
ben wihrend zweier Jahre veridn-
dert und die Vorstellungen von
Normalitit, o6ffentlichem Leben
und sozialem Miteinander auf die
Probe gestellt. Im Rahmen der Pan-
demiebewiltigung verabschiedete
die Regierung zum Schutz der Ge-
sundheit und der Wirtschaft 190
Regierungsbeschliisse im Zusam-
menhang mit dem Coronavirus.
Erstmals in der Geschichte setzte
die Regierung den Kantonalen
Fithrungsstab (KFS) iiber eine lan-
gere Zeitspanne ein.
Der KFS stand wihrend zwei Jah-
ren fiir die Vorsorge und Bewiilti-
gung der Pandemie im Einsatz oder
unterstiitzte das Gesundheitsamt.
Damit setzte der Kanton Graubiin-
den auf eine breit aufgestellte Ver-
bundorganisation, welche die In-
stitutionen des Gesundheitswe-
sens, der Verwaltung, der Gemein-
den, Verbinde, Schulen und der
Wissenschaft miteinbezog und lau-
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ALTGOLD ANKAUF

Wir kaufen jegliche Art von Altgold
und Altsilber. Ganz egal ob defekt
oder verkratzt.

Jeweils zum Tageskurs

Selin Gold, Gdauggelistrasse 16
7000 Chur I Tel 081 253 53 45

Offnungszeiten
Mo - Fr 08.30 - 12.00 / 13.30 - 18.00
Samstag, 08.30 - 16.00

... Rhiiziing
. Februar 2022 24 Uhr
. Februar 2022 20 Uhr
. Februar 2022 17 Uhr
. Mérz 2022 20 Uhr
. Mérz 2022 20 Uhr
» FR 04. Méarz 2022 20 Uhr
» SA . Mérz 2022 20 Uhr

Reservation.Tel. 081 651 06 09 *
oder online auf theater-rb.ch
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ZAHNARZTPRAXIS DR. MIHAIL

Huebwiesenstr. 1, Arztehaus - 8954 Geroldswil

Tel. 044 748 10 70 ¢ dr-mihail.ch
Mo. - Sa. 08:00 - 20:00

e Notfall e Kieferchirurgie-Weisheitszahnentfernung
e Moderne prothetische Vollsanierungen e Implantologie ® Prophylaxe - Zahnvorsorge
e Paradontalchirurgie - Knochenaufbau @ Computergesteuerte 3D Chirurgie
e Bleaching - Zahnaufhellung e Asthetische Restaurationen mit:
Vollkeramikkronen, Keramikflillungen, Keramischen Verblendschalen
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Aus den Verhandlungen des Stadtrates

Der Stadtrat hat sich unter ande- - Pasquale Sergi fiir Gastwirtschaft Baubewilligungen
rem mit foldenden Geschiiften be- Quintacoira, Paradiesgasse 4 — Zoppi AG, Chur, vertreten durch
fasst: — Sascha Lippuner fiir Gastwirt- CAMINADA; Architekten ETH SIA,
schaft Odin, Grabenstrasse 53 Trin, fiir Innere Umbauten und Fas-
Gastwirtschaftsbewilligungen — Halil Ahmet Bolukbashi fiir Gast- sadeninderungen, Poststrasse 43
— Thomas Rohrer fiir Gastwirt- wirtschaft BBASHI, Wagnergasse - Carlo Pietroboni und Irena Pie-
: k schaft Express Chur, Raschiren- 5 troboni-Signer, vertreten durch
strasse 3 — Fabrizio Keller fiir Gastwirt- domenig ARCHITEKTEN AG,
9 g — Pasquale Siciliani fiir Gastwirt- schaft Coffee & More by Keller Chur, fiir Erweiterung Wohn-
ENERGIE AUS ABFALL schaft Italy 1901, Spundisstrasse Kaffeerosterei, Spundisstrasse 21 haus auf der Siidseite, Schellen-
17 bergstrasse 65

Die GEVAG betreibt im Kehrichtheizkraftwerk Trimmis die energetische Ver-
wertung und das thermische Recycling von Abféllen aus Haushalten, Industrie
und Gewerbe. Aus der im Abfall enthaltenen Energie produzieren wir CO2-
neutrale Fernwarme, Dampf und Strom fiir Private und Unternehmen. Recyc-

Wir kaufen

lingstoffe werden in den stofflichen Kreislauf zurtickgefiihrt. Die GEVAG ist als von Antik bis Modern

grosster Fernwarmeproduzent im Churer Rheintal ein wichtiger Partner in der " . B .. B )

Umsetzung der Klimastrategie und des «Green Deal» im Kanton Graubiinden. ks - - Mabel = Bilder = St!(:he = Aquarelle = O = Lithografien
= 3UCHEL GARTENBAU Wanduhren = Kaminuhren = Pendule = Taschenuhren

Armbanduhren (auch hochwertige) = Zinn = Silber
Bestecke = Schmuck = Gold u. Silber
Musikinstrumente = Bronzefiguren = Teppiche
Porzellan = Fotoapparate = Bleikristall = Biicher

Zur Erganzung unseres motivierten und fachkompetenten Teams der elektrischen
Instandhaltung suchen wir Sie als

Zur Verstarkung unseres Gartenbauteams suchen wir
ab sofort oder nach Vereinbarung:

Elektroinstallateur oder Automatiker als

T 1 - Puppen = Militaria = Briefmarken = Miinzen

Betriebselektriker (m/w), 100% Baufuihrer/in Garten Schallplatten = Asiatika = u.v.m.

u nd La ndschafts ba u Herr Balke * Telefon Nr.: 076 242 51 88
Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem modernen und % K"Ste\?}{;Szeaﬁlll:nftf:;?gfe?:e}?;r(;’tfli:f;;tui‘srsg:rsleﬁ?:;vzr;;sgdhCh' N
hochautomatisierten Industrie- und Kraftwerksbetrieb im zukunftsorientier- . # i X
ten Umfelq de'r Umwelt-'und Energ.ietechnik sowie der Fernwérmer\(.etze. Sie W}f{;ﬁéﬁrzhs auf Ihre Bewerbungsunterlagen:
werden Teil eines kollegialen und uiberschaubaren Teams und profitieren von
attraktiven Anstellungsbedingungen. Erfahren Sie mehr dazu auf unserer i .
Homepage gevag.ch/Karriere e o RI

z.Hd. Reto Schmocker - Widagass 30 - 9487 Bendern ) Die BUNDNER NACHRICHTEN suchen
lhre Herausforderung Mail: reto.schmocker@buechelbau.com N .
In dieser vielseitigen und herausfordernden Position sind Sie fiir eine fachge- kommunikationsstarke, teamfahige und
rechte elektrische Instandhaltung an Produktionsanlagen und Einrichtungen q . .
sowie fur die Steuerungs- und Automatisierungssysteme zustandig. Zur V tirk T h . |G|StUﬂgSOf|ent|erte MITARBEITER/INNEN

; ; ir ei izi ; ; ; ur Verstarkung unserer Ieams suchen wir .
Sl.e schaffen dl? Grund?age fur einen eflelerﬁten ur}d smheren Be.tr1<.eb sowie fUI’ den INSERATEVERKAUF AB 50%
eine hohe Verfugbarkeit der Anlagen und leisten Pikettdienst. Sie sind be-
reit, mit unserer Unterstutzung fachspezifische Weiterbildungen anzugehen. (m/w/d) im Angestelltenverhéiltnis
lhre Kompetenz
CETEREE . , STANDORT: Chur

Sie verfligen uber eine abgeschlossene elektrotechnische Grundausbildung,
beispielsweise als Elektroinstallateur oder Automatiker mit EFZ und haben

idealerweise bereits Erfahrung als Betriebselektriker in der Instandhaltung VORAUSSETZUNG: einwandfreies
gesammelt. Storungsbehebung, Schemaverstandnis und Sicherheitsbewusst- Schweizerdeutsch Quereinsteiger/innen

sein sind lhre Starken.
willkommen, gern auch tber 50 Jahre.

Suchen Sie eine langfristige Herausforderung und fiihlen Sie sich angespro-

chen? Weitere Auskiinfte erteilt lhnen gerne Herr Felix Miiller, Teamleiter Schaniel Gartenbau FIoristik AG
elektrische Instandhaltung, Telefon 081 300 01 90. Ihre kompletten Bewer- Bannholzweg 2 ANFRAGEN: Tel. 081 253 57 77 oder
bungsunterlagen senden Sie bitte bis am 6. Februar 2022 per Mail an
personalabteilung@gevag.ch 7208 Malans GR 079 434 05 35
BEWERBUNG BITTE AUF: BEWERBUNG: Kiinzle Annoncen, Postfach
info@schanielgarten.ch 21, 9403 Goldach oder a.kue@bluewin.ch

PRO # LIBERTATE

Jetzt bestellen! T
Zum Andenken [ & P piaacs
an den General

Henri Guisan fiihrte als General die Schweiz durch die schwierigen und dunklen Zeiten des Zweiten Weltkriegs.
Sein Charisma strahlt bis heute nach. Vor 80 Jahren wurde Henri Guisan von der Vereinigten Bundes-
versammlung zum General gewdhlt. PRo LIBERTATE wiirdigt dieses Ereignis mit einer Gedenkmiinze.

Die exklusive General-Guisan-Gedenkmiinze erhalten Sie zusammen mit der informativen
Broschiire «General Guisan als Kulturtrdger» (verfasst von Dr. Jiirg Stiissi-Lauterburg) zum
Spezialpreis von nur 25 Franken zzql. Porto und Verpackung.

Bitte senden Sie mir Infos zu: Vo tan PRO[J LIBERTATE
[ ] PIKOM [ PRro LIBERTATE et Frehett, Demoloatic und Menschemvirde

www.prolibertate.ch

PLZ, Ort
R Tel./E-Mail
Ich bestelle Expl. der General-Guisan-
Gedenkmiinze inkl. Broschiire zum Preis von 25 Franken, Datum, Unterschrift
zzgl. Porto und Verpackung. Talon einsendenan: PRO LIBERTATE, 3052 Zollikofen Parteiunabhéngiges Informationskomitee

(oder via info@prolibertate.ch, oder Tel. 079 302 10 09, Thomas Fuchs, Prasident) www.pikom.ch
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fend den geforderten Bediirfnissen
angepasst werden konnte. Nebst
dem Betrieb einer zentralen Kom-
munikationsstelle fiir die Bevélke-
rung und die Betriebe des Kantons
sowie die Medien gelang es ihr, in-
novative Schutzkonzepte zu ent-
wickeln, deren Massnahmen teil-
weise schweizweit iitbernommen
wurden.

Krisenbewaltigung wird
wieder in ordentliche Strukturen
Uberfiihrt
Dank der positiven Entwicklung
kann die weitere Bewaltigung der

Coronapandemie nun wieder in
den ordentlichen Strukturen erfol-
gen. Mit der Nachbearbeitung ist
weiterhin das Amt fiir Militdr und
Zivilschutz beauftragt. Der linger-
fristise Umgang mit dem Corona-
virus und die Vorsorgeplanungen
werden nun unter der Leitung des
Gesundheitsamts geplant.

Das Contact-Tracing, die zentrale
Kommunikationsstelle Coronavi-
rus sowie die Corona-Hotline (Tel.
+41 81 257 44 44) bleiben weiter-
hin in Betrieb.

Flurbrand glimpflich abgelaufen

Miralago: Am Dienstagvormit-
tag ist es in Miralago zu einem
Flurbrand gekommen. Das
Feuer konnte rasch geldscht
werden. In den Siidtalern
Graubiindens herrscht hochste
Waldbrand-Gefahrenstufe.

Kurz vor 10.30 Uhr wurde der Ein-
satzleitzentrale der Kantonspoli-
zei Graubiinden ein Flurbrand in
Miralago gemeldet. Bis zum Ein-
treffen des Ersteinsatzes der Feu-
erwehr Brusio konnte das Feuer
durch Arbeiter einer nahegele-
genen Baustelle praktisch geloscht
werden. Mit Hilfe eines Tank-
loschfahrzeuges (TLF) wurde der
Brand noch vollstindig durch die

Bild: z.V.g.

Feuerwehrleute geloscht sowie die
Boschung grossziigig eingewassert.
Zudem wurde eine Brandwache
gestellt. Die Brandursache wird
durch die Kantonspolizei Grau-
biinden abgeklirt.

Absolutes Feuerverbot in
den Sidtalern

Gemiss dem Amt fiir Wald und
Naturgefahren herrscht im Misox,
dem Bergell sowie dem Puschlav
die hochste Gefahrenstufe. In den
Siidtilern besteht ein absolutes
Feuerverbot. Die aktuelle Wald-
brandsituation im Kanton Grau-
biinden kann auf der Webseite vom
Amt fiir Wald und Naturgefahren
abgerufen werden.

Mit Auto in Leitplanke
geschleudert

Klosters: Am Montag ist
eine Autolenkerin bei einem
Selbstunfall in Klosters ver-
letzt worden. Aufgrund der
Erstmeldung stand auch die
Strassenrettung im Einsatz.

Die 25-Jihrige fuhr um 21.30 Uhr
auf der Landstrasse von Klosters
Platz in Richtung Klosters Dorf hi-
nunter. In einer Linkskurve schleu-
derte ihr Auto und Kkollidierte mit

der rechtsseitigen Leitplanke. Auf-
grund der Erstmeldung, dass die
Frau im Auto eingeklemmt sei,
riickte die Strassenrettung Klos-
ters aus. Gemeinsam mit einem
Ambulanzteam des Spitals Schiers
wurde die leicht verletzte Frau im
Auto medizinisch versorgt und an-
schliessend geborgen. Sie wurde ins
Spital nach Schiers transportiert.
Die Kantonspolizei Graubiinden er-
mittelt den genauen Unfallhergang.

Von Lawine
verschiitteter Mann
verstorben

Val Miistair: Der Skitouren-
ganger, der am Samstag

in Tschierv am Piz Daint
von einer Lawine ver-
schiittet worden war, ist
am Sonntag verstorben.

Der 46-jdhrige Italiener war am
Samstagmittag an der Nordflan-
ke am Piz Daint durch eine La-
wine mitgerissen und verschiittet
worden. Am Sonntag erlag er im
Kantonsspital Graubiinden seinen
schweren Verletzungen.

Brand in
Engadinerhaus

In einem Engadinerhaus in
Martina ist am Montag ein
Feuer ausgebrochen. Eine
Brandausweitung wurde durch
die Feuerwehr verhindert.

Am Montag kurz vor 11.20 Uhr
erhielt die Einsatzleitzentrale der
Kantonspolizei Graubiinden die
Meldung zum Brand des voriiber-
gehend unbewohnten Hauses in
Martina. Die Feuerwehren Mutt-
ler und Pisoc dimmten das immer
wieder auflodernde Feuer bis in die
Abendstunden ein. Ein angebauter
Stall wurde ebenfalls in Mitleiden-
schaft gezogen. Eine Brandauswei-
tung auf weitere Gebiude konnte
verhindert werden. Das Haus wur-
de total beschadigt. Die Kantons-
polizei Graubiinden ermittelt die
Brandursache.

Griisch: Les Papillons
wirbeln durch die
Musikgeschichte

Das Schweizer Musikduo Les Pa-
pillons sorgt am nichsten Samstag,
12. Februar, im Kellertheater Ro-
sengarten in Griisch fiir beste Un-
terhaltung (Beginn um 20.20 Uhr).
«Supernova» nennt sich das Pro-
gramm, mit dem das 20-Jahr-Biih-
nenjubilium gefeiert wird. Gio-
vanni Reber (Violine) und Mi-
chael Giertz (Piano) verbinden all-
seits bekannte Ohrwiirmer aus 300
Jahren Musikgeschichte zu wilden
Collagen und Geschichten und
vereinen virtuos und verspielt die
Welten von Klassik bis Rock. Ti-
ckets sind online unter kulturhaus-
rosengarten.ch erhdltlich, Abend-
kasse ab 19.30 Uhr.

!
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Erscheint 14-taglich (gerade Wochen): Freitag

Verkehrsunfall fordert zwei
Todesopfer

Vaz/Obervaz: Am letzten Frei-
tag ist es auf der Julierstrasse
in Lenzerheide zu einem
Verkehrsunfall zwischen einem
Personenwagen und einem
Postauto gekommen. Dabei
wurden die Insassen vom Per-
sonenwagen todlich verletzt.

Am letzten Freitagnachmittag
um zirka 17 Uhr fuhr der Perso-
nenwagen auf der Julierstrasse
H3a von Chur in Richtung Len-
zerheide. Zwischen Valbella und
Lenzerheide, Hohe Heidsee, kam
es zwischen dem Personenwagen
und dem Postauto zu einer fron-
talseitlichen Kollision. Der Perso-
nenwagen kollidierte ausgangs der
langgezogenen schneebedeckten

Rothornkurve mit dem Postau-
to. Beide Insassen des Personen-
wagens verstarben noch auf der
Unfallstelle. Der Chauffeur vom
Postauto und deren 15 Fahrgiste
kamen mit dem Schrecken davon.
Im Einsatz standen zwei Ambu-
lanzteams des RD Mittelbiindens,
die Rega, die Feuerwehr Lenzer-
heide-Churwalden, das Tiefbau-
amt, der Abschleppdienst und die
Kantonspolizei Graubiinden. Die
Julierstrasse musste fiir mehrere
Stunden gesperrt werden. Eine
Umleitung wurde via Sportzen-
trum Lenzerheide gemacht. Die
Staatsanwaltschaft und die Kan-
tonspolizei Graubiinden kliren die
genauen Umstdnde des Verkehrs-
unfalls ab.

Automobilist iiberholte bei Gegenverkehr
und wurde von der Polizei gestoppt -
Zeugenaufruf

Langwies: Auf der Schanfig-
gerstrasse von Arosa nach
Chur hat ein Automobilist

am Samstagmittag mehrere
gefihrliche Uberholmanéver
gemacht. Der Automobilist
wurde von der Polizei in Chur
angehalten. Die Kantonspoli-
zei Graubiinden sucht Zeugen.

Der durch die Polizei angehal-
tene Automobilist war mit einem
schwarzen Audi ASL mit Aargauer
Kontrollschilder, am Samstag zwi-
schen 12.15 Uhr und 12.45 Uhr,
von Arosa nach Chur unterwegs.

Ein fragliches Uberholmanéver ge-
schah unterhalb Langwies, wo ein
korrekt fahrender weisser Klein-
wagen welcher in Richtung Arosa
unterwegs war, auf einen Ausstell-
platz ausweichen musste. Gesucht
wird zudem der Lenker eines weis-
sen VW-Bus, welcher bei einem
zweiten Uberholmanéver stark ab-
bremsen musste sowie weitere Per-
sonen, welche Angaben zur Fahr-
weise des genannten Audi Lenkers
machen kéonnen. Diese werden ge-
beten, sich bei der Kantonspolizei
Graubiinden (Telefon 081 257 75
80 oder 117) zu melden.

Personlich

Im Februar feiern fiinf Mitarbei-
tende der Psychiatrischen Dienste
Graubiinden (PDGR) ein rundes
Arbeitsjubilium. Auf 25 Jahre zu-
riickblicken kann Consuelo Sotelo
Iglesias aus Cazis, als Mitarbeite-
rin Hotellerie. Seit 20 Jahren ar-
beitet Dr.med. Rahul Gupta aus
Zizers, als Chefarzt Spezialpsy-
chiatrie bei den PDGR. 10-jdhri-

ges Jubildum feiern Ljubica Duj-
music aus Cazis, als Mitarbeite-
rin Hotellerie, Brigitte Herger aus
Domat/Ems, als Dipl. Pflegefach-
frau HF und Dr.med. Justus Pan-
kok aus S-chanf, als Oberarzt/Stv.
Chefarzt APD/ATK-Siid.

Die Geschiftsleitung und Mitar-
beitende gratulieren herzlich und
danken fiir die geleistete Arbeit.
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Thody Elie Youan leihweise
zum KV Mechelen- Kurz vor der
Schliessung des internationalen
Transferfensters in einigen Léin-
dern hat der FC St.Gallen 1879
noch einen Abgang zu verzeich-
nen. Thody Elie Youan schliesst
sich bis Ende Saison leihweise
dem KV Mechelen an. Der Ver-

ein aus der hochsten belgischen
Liga besitzt anschliessend eine

Bild: z.V.g.
Thody Elie Youan

Option auf eine definitive Ver-
pflichtung des 22-Jihrigen, der
beim FCSG noch einen Vertrag
bis 2024 besitzt. Uber die Hohe
der Leihsumme und der Option
fiir die definitive Ubernahme
haben die beiden Klubs Still-
schweigen vereinbart. Thody
Elie Youan stiess im Sptem-
ber 2020 vom FC Nantes zum
FC St.Gallen 1879, vorerst auf
Leihbasis, bevor er letzten Som-
mer definitiv verpflichtet wurde.
Der Offensivspieler absolvierte
insgesamt 53 Spiele fiir unsere
1.Mannschaft, in denen er zwolf
Tore erzielte und elf Vorlagen
gab. «Wir danken Thody Elie
Youan fiir das, was er fiir den FC
St.Gallen 1879 geleistet hat, und
wiinschen ihm alles Gute bei
seiner neue Herausforderungy,
so Sportchef Alain Sutter.

Kwadwo Duah- Dem Berner
Duah in Diensten des FC St. Gal-
len gelang nach einem Sprint
das 1:3. Sekunden vor Abpfiff
gelang ihm gar noch den 3:3
Ausgleichs-
treffer. In
den letzten
beiden Spie-
len gegen
Lausanne

1aKD _' und YB ge'

g cater langen ihm

| Kantonalb:n 4 Treffer.
Kwadwo Duah Duah durch-
lief bei YB

die Jugendzeit und wurde da-
nach nicht fiir gut befunden fiir
das YB Kader. Via Wil kam Duah
zum FC St.Gallen. Speziell — ge-
gen seinen Jugendclub gleich
zwei Tore zu erzielen.

Alessio Besio- Jungtalent Alessio
(17) erzielte gegen YB sein erstes
Tor in die-
ser Saison.
Insgesamt
das zweite
Meister-
schaftstor
nach seiner
Aufnahme
ins Kader.
Sein Tor zum
2:3 gab dem
Team nochmals einen Schub und
es gelang gar noch das 3:3

& JAKD Fa)

t St.Galler
A Kantonalb:n

Alessio Besio

Sarina Heeb wechselt zum FC
St.Gallen-Staad- Der FC St.Gal-
len 1879 verstiirkt sein Frauen-
team fiir die zweite Saisonhilfte

akii's Sport-Blitzlichter

in der Offensive: Von den FC Zii-
rich Frauen wechselt die bald
19-jahrige Sarina Heeb leih-
weise bis Ende Saison zum FC
St.Gallen-Staad. Die Stiirmerin

Bild: z.V.g.
Sarina Heeb mit unseren Co-Sport-
chefinnen Sandra Egger (links) und
Patricia Willi (rechts).

kam vor drei Jahren zu den FC
Ziirich Frauen, bei denen sie in
dieser Saison im Fanionteam
debiitierte. Ausserdem gehort
sie derzeit zum Kader der
Schweizer U19-Nationalmann-
schaft. Die beiden Co-Sportchef-
innen Sandra Egger und Patricia
Willi freuen sich iiber die Ver-
stiarkung: «Sarina Heeb ist eine
technisch starke Spielerin, die
unsere Offensive bereichern
wird», sagt Egger. Willi erginzt:
«Wir sind iiberzeugt davon, dass
wir mit ihrem Zuzug in der
Riickrunde noch mehr Durch-
schlagskraft entwickeln werden.
Fakten zu Sarina Heeb

Geburtsdatum: 5. Feb. 2003
Nationalitit: Schweiz
Grosse: 1,65 Meter
Bisherige Vereine:  FC Ziirich
Frauen, FC Wil 1900,

FC Wingi

Bastien Toma kommt leihweise
zum FC St.Gallen 1879 - Bou-
bacar Traoré wechselt in die
Ukraine- Kurz vor dem Start zur
Riickrunde hat der FC St.Gallen
1879 zwei weitere Transfers ge-
titigt. Vom KRC Genk kommt
Bastien Toma leihweise bis Ende
Saison. Der 22-jihrige Sittener
verstirkt das Mittelfeld des
FCSG. Toma durchlief beim FC
Sion sidmtliche Nachwuchsstu-
fen und debiitierte 2017 in der
ersten Mannschaft. Im Sommer
2020 wechselte er zum KRC
Genk in die Jupiler Pro League,
die hochste belgische Liga. Aus-
serdem spielte Toma fiir diverse
Schweizer Nachwuchsauswah-
len, zuletzt fiir die U21-Natio-
nalmannschaft. Er erhilt beim
FCSG das Trikot mit der Num-
mer 72. Den FC St.Gallen 1879
verlassen wird hingegen Bouba-
car Faye Traore. Der 24-jdhrige
Senegalese, der noch bis zum
kommenden Sommer unter Ver-
trag stand, wechselt per sofort in
die Ukraine zum FK Metalist
Charkiw in die Persha Liha, die
zweithochste Spielklasse im uk-
rainischen Fussball. Traore

Boubacar Traoré

FCSG und absolvierte seiter 35
Meisterschaftsspiele fiir die Es-

pen. «Bastien Toma entspricht
genau unserem Anforderungs-
profil. Er ist ein junger, kreativer
Spieler, der bereits iiber viel Er-
fahrung und eine grosse Spielin-
telligenz verfiigt», sagt Sportchef
Alain Sutter. «Bouba wiinschen
wir fiir seine weitere Karriere al-
les Gute.» Uber die Modalititen
der Transfers haben alle beteilig-
ten Klubs Stillschweigen verein-

" idzvg.
Bastien Toma mit FCSG-Sportchef
Alain Sutter.

Fakten zu Bastien Toma
Geburtsdatum:  24. Juni 1999
Nationalitit: Schweiz/Kosovo
Grosse: 1,73 Meter
Bisherige Vereine: KRC Genk,
FC Sion

Yverdon diipiert Lausanne und
steht im Halbfinal- Yverdon-
Sport aus der Challenge League
steht im Schweizer Cup als ers-
ter Halbfinalist fest. Die Waadt-
linder setzen sich im Kan-
tonsderby gegen das oberklas-
sige Lausanne-Sport mit 1:0
durch. Torschiitze ist Steve Be-
leck Abeka.

Zwei Podestplitze fiir Gadient-
Bei den FIS-Riesenslaloms in
Les Diablerets (Fra) wurde C-
Kader-Fahrerin Selina Gadient
zweite und Dritte. Fiir die Flum-
serbergerin die dritte Podest-
platzierung in Serie. Nora Gug-
gisberg schied im zweiten Ren-
nen aus, nachdem sie am Vortag
ausgezeichnete Achte wurde.
Auch Elena Leuzinger schied
aus, am Vortag war sie 29. Wei-
tere Klassierungen: Seraina
Bislin (44./66.), Laura Bibler
(47./762.).

Chur97 mit elf Transfers- Chur
97 hat die Vorbereitung auf die
2.-Liga-Interregional-Fussball-
meisterschaft mit elf neuen
Spielern begonnen, weil di-
verse Teamstiitzen die Churer
verliessen, nachdem im Herbst
Spielertrainer Max Knuth nach
einer Niederlagenserie freige-
stellt worden war. Unter den
Neuen sind auch zwei aus dem
Sarganserland: Giuliano Chia-
varo verliess 3.-Liga-Leader Bad
Ragaz und der Melser Joel Hobi
wechselte von Balzers (1.Liga)
zum Stadtklub. Zuvor war er
Mitglied des erfolgreichen U18-
Teams Siidostschweiz. Nicola
Hartmann, Mitko Gjorgjevski
und Resandan Yogarajah Kka-
men vom Melser 2.-Liga-Kon-
kurrenten Ems. 2.Liga-Schluss-
licht Schluein Ilanz darf sich da-
fiir auf die Riickkehr von Goalie
David Hornacek, Marino Cavegn
und Rafael Derungs freuen.

Bordeaux wirft Petkovic raus-
Das Abenteuer Ligue 1 ist fiir
Vladimir Petkovic frither been-
det als erhofft. Girondins Bor-
deaux hat den ehemaligen Chef-
coach der Schweizer Nati per so-
fort seines Amtes enthoben. Dies
vermeldeten gestern mehrere

franzosi-
sche Medien
iiberein-
stimmend.
Eine offizi-
elle Bestiti-
gung seitens
des Vereins

steht bis an-
hin aus. Der 58-jihrige Petko-
vic hatte Girondins im Sommer
nach seinem Abschied von der
Schweizer Nationalmannschaft
itbernommen. Sein Vertrag ist
noch bis Juni 2024 giiltig.

Verstirkungen fiir HCKL- Der
27-jihrige Nationalspieler Di-
mitrij Kiittel hat bei den Blau-
weissen einen Dreijahresvertrag
unterschrieben und freut sich
auf das Engagement in der In-

nerschweiz: «Das Projekt des
HC Kriens-Luzem hat mich von
Beginn weg iiberzeugt, als Nick
Christen und Goran Perkovac
mich Kkon-
taktiert ha-
ben.» Der
HCKL und
Gino Del-
chiappo ver-
lingern den
Ende Saison
auslaufen-
den Vertrag
um weitere
zwei Jahre. Nick Christen findet
positive Worte fiir den kriftigen
Kreisldufer: «Gino hat im ers-
ten Saisonteil unter Beweis ge-
stellt, wie wichtig er fiir unser
Team ist.»

; Bild: z.V.g.
Dimitrij Kiittel

Neue Globi Piste in Lenzerheide
begeistert kleine Skifans

Bild: Lenzerheide Bergbahnen AG

Globi Piste Lenzerheide: Zielscheiben-Werfen

Am Samstag, 5. Februar 2022,
wurde die neue Globi Piste im
Skigebiet Arosa Lenzerheide
erdoffnet. Es handelt sich um
die Familienpiste Nr. 45 ab
der Bergstation Tgantieni. Die
interaktive Themenpiste sorgt
auf spielerische Art und Weise
fiir Abwechslung. So erklart
Globi bei diversen Posten die
Pistenregeln, gibt Technik-
tipps oder fordert zu einer
Aktivitat auf. Die Globi Piste
im Winter ist das Pendant zum
Globi Wanderweg im Sommer.

Die neue Globi Piste ab der Berg-
station Tgantieni fithrt Kinder iiber
kurze Waldwege und beinhaltet
kleinere Wellen und Mulden. Wih-
rend der ganzen Fahrt ist der ver-
traute Kinderheld mit blauem Kor-
per, gelbem Schnabel, Baskenmiit-
ze und rot-schwarz-karierter Hose
sichtbar, teils auf Tafeln teils auf
interaktiven Parcour-Elementen.
Die Posten sind abwechslungsreich
und varieren von Erklirtafeln zu
Naturschutz oder Pistensignalisa-
tion iiber «Rennfahrer Limbo», wo
die tiefe Hocke geiibt wird, bis zu
Zielscheiben-Werfen, Klatschhin-
den zum Abklatschen oder Globi-
Memory-Spiel. In den nichsten
Jahren sollen weitere Elemente
hinzukommen.

Die Er6ffnung der neuen Globi Pis-
te am Samstag, 5. Februar 2022,
fiel praktisch gleichzeitig mit dem
Gewinn des «Blick Winter Awards»
in der Kategorie «Familienfreund-
lichkeit» tags zuvor zusammen,
was die erfolgreiche Positionierung
von Arosa Lenzerheide im Bereich
Familien unterstreicht. Die «Blick
Winter Awards» wurden von der

Blick-Gruppe in Zusammenarbeit
mit Schweiz Tourismus vergeben,
wobei Arosa Lenzerheide zudem
als bestes Ski- und Snowboardge-
biet der Schweiz ausgezeichnet
wurde.

Spielen. Lachen. Entdecken.
Die Ferienregion Lenzerheide gilt
seit vielen Jahren als beliebtes Ziel
fiir Familien, nicht zuletzt dank
dem frohlichen, mutigen und ein-
fallsreichen Lausbub namens Glo-
bi. Bereits seit 1998 existiert in
Lenzerheide ein Globi Wanderweg,
der im Sommer 2018 piinktlich
zum 20-Jahre-Jubilium neu eroff-
net wurde. Der interaktive The-
menweg umfasst 13 Stationen, bei
denen Globi Spannendes iiber Na-
tur und Technik erzidhlt. Das Globi
Kinderprogramm sowie die Globi
Kinderpartys komplettieren das
umfassende Familienangebot rund
um den beliebtesten Kinderhelden
der Schweiz in Lenzerheide. Mit
der Globi Piste im Skigebiet Arosa
Lenzerheide wurde nun auch ein
Winterangebot geschaffen.

Mit Globi auf Ostereiersuche
Uber die Ostertage vom 14. bis
18. April 2022 priisentiert die Fe-
rienregion Lenzerheide die zu-
siatzliche Globi-Attraktion «Finde
Globi». Eine besondere Ostereier-
suche in und um Lenzerheide, wel-
che die klassische Eiersuche mit
Schnitzeljagd und Schatzsuche
verbindet und fiir Spass und Unter-
haltung sorgt. Das Angebot richtet
sich an Familien mit Kindern, wo-
bei jedes teilnehmende Kind eine
Osteriiberraschung erhilt. Weitere
Informationen gibt es unter lenzer-
heide.swiss/globi-ostern.



rhiienergie — Ihr Partner fir eine
nachhaltige Energiezukunft

rhiienergie ist die innovative Energie-
dienstleisterin im Biindner Rheintal und
versorgt die Gemeinden Rhéziins, Bona-
duz, Tamins, Domat/Ems und Felsberg mit
Strom. Zudem wird Energie schweizweit
an diverse Unternehmungen geliefert.

Nachhaltigkeit ist rhiienergie wichtig. So setzt
das Unternehmen seit Jahren auf Energieef-
fizienz und die Forderung der erneuerbaren
Energien. Uber 80 Prozent seiner Kunden be-
ziehen 6kologischen Strom. Rhiienergie pro-
duziert in seinem Versorgungsgebiet jahrlich
rund zehn Millionen kWh Solarstrom mit eige-
nen Grossanlagen wie beispielsweise entlang
der A13, der weltweit ersten PVA an einer
Larmschutzwand.

Im Juni 2020 ging mit der Photovoltaik-Anla-
ge Calinis im ehemaligen Steinbruch in Fels-
berg ein Energieleuchtturmprojekt ans Netz.
Die Anlage ist mit 1500kWp und einer Jah-
resproduktion von 1600000 MillionenkWh
die grosste Anlage des Kantons Graublnden.

Attraktive Rundum-Sorglos-Pakete

Der innovative Neubau am Energieweg 1 in
Tamins entspricht einem PlusEnergieBau und
unterstreicht mit der Dach- und Fassaden-
PV-Anlage die nachhaltige Ausrichtung. Fir
KMU-Betriebe und Privathaushalte bietet
rhiienergie attraktive Rundum-Sorglos-Pakete
in den Bereichen Photovoltaik und Elektro-
mobilitat. Die laufende Zukunftsvision des
Unternehmens sieht vor, dass Kunden ihren
Strom in Zukunft teilweise oder ganz selbstan-
dig produzieren, um so gemeinsam wichtige
Schritte in Richtung intakte Energiezukunft
gehen zu kénnen.

Bild: Adobe Stock

Bedachungsgeschaft

WEYERS
Se H N E AG 7000 Chur | 081 286 72 20 | meyer-dach.ch

Tankrevisionen

Wespe AG

info@tankrevisionen-wespe.ch
www.tankrevisionen-wespe.ch

7302 Landquart GR 081 508 06 06

* Tankbau

° Tankreinigungen

* Tanksanierungen

* Tankneuanlagen

* Tankraumbeschichtungen
* Tankraumfolien

* Tankentsorgungen
 Leckwarngerate

Wir helfen Ihnen dabei und bieten die Anlage, die zu Ihnen passt.
Mit oder ohne Batteriespeicher. Auf Wunsch mit Vorfinanzierung
und Uberwachung durch uns.

e

Kantonsbeitrag fiir Biindner
Lehrlingshaus in Chur

Die Regierung sichert der
Stiftung Biindner Lehrlings-
haus in Chur fiir die geplante
Instandsetzung des Lehr-
lingshauses einen Kantons-
beitrag in der Hohe von ma-
ximal 460700 Franken zu.

Das im Jahr 1977 errichtete
Biindner Lehrlingshaus umfasst
insgesamt 50 Einzel-, Doppel-
und Dreibettzimmer sowie sechs
Studiozimmer. Die allgemeinen
Raumlichkeiten, die Zimmer wie

Bild: Marco Jager

Mann auf Fussgangerstreifen angefahren

Am Mittwochnachmittag
(09.02.2022), um 15.30 Uhr,
ist es auf der Grabenstrasse,

auch die haustechnischen Anlagen
befinden sich noch im Original-
zustand, sind veraltet und sollen
erneuert werden. Im Rahmen des
Projekts sollen unter anderem die
Zimmer renoviert, Parkettboden
geschliffen und die Obertlichen
der Holzdecken und Wandverklei-

Biindner Lehrlingshaus Chur

dungen aufgefrischt werden. M6-
beleinbauten sowie Sanitdrappa-
rate sollen ebenfalls saniert oder
ersetzt werden. Ferner sollen die
Beleuchtungen durch energiespa-
rende LED-Leuchtmittel ersetzt

werden. Um einen reibungslosen
Betrieb aufrecht erhalten zu kén-
nen, wird die Instandsetzung in
Etappen iiber zwei bis drei Jahre
erfolgen. Der Baubeginn ist fiir den
Sommer 2022 geplant.

Hohe Fontanastrasse, zu
einer Kollision zwischen
einem Auto und einem

Fussganger gekommen.

Ein 52-jihriger Autofahrer fuhr
auf der Grabenstrasse Richtung
Obertor. Hohe Fontanastrasse

Bild: z.V.g.

iiberquerte gleichzeitig ein 73-jdh-
riger Fussgidnger den Fussgidnger-
streifen in Richtung Altstadt. Dabei
kam es zur Kollision zwischen dem
Auto und dem Fussginger. Der
Fussginger zog sich unbestimmte
Verletzungen zu. Die aufgebotene
Rettung Chur brachte den verletz-
ten Fussginger ins Kantonsspital
Graubiinden. Am Auto entstand
Sachschaden.



KINISIS

THAI MASSAGE

In einer traditionellen Thai Massage wir die Kérpereigene Energie und Heilungskraft
wieder in den Fluss gebracht. Durch die Behandlung der Energielinien werden
Schmerzen und Blockaden auf physischer und emotionaler Ebene geldst. Die Thai
Massage hat adusserst positive Auswirkungen u.a. auf das Herzkreislauf-, Nerven-,
und funktioniert

Lymphsystem etc.

GOt

RUCKENTHERAPIE

Schmerzen haben immer Ursachen. Erst wenn man diese verstanden hat, kann man dagegen gezielt vorgehen und sie beheben.

Die Ursachen der Riickenschmerzen liegen fast immer bei Fehlbelastungen; resultieren jedoch in Verletzungen von unterschiedlichen Strukturen und Stellen (z.B.
Bandscheibenvorfalle, ,Wirbelgleiten”, eingeklemmte Nerven, Deckplattenbriiche usw.). Die Art und die Stelle der Symptome kdénnen ebenso unterschiedlich sein:
dumpfe oder ausstrahlende Schmerzen oder Kribbeln vom Riicken bis in das Gesass, die Beine, die Fiisse oder den Bauch, Blockadegefiihl, Muskelverspannungen etc.

Meine Untersuchungs- und Behandlungs-Methodik basieren auf dem liber Jahrzehnte langer Forschung entwickelten Konzept von Dr. McGill. Mit der von Dr. McGill
entwickelten Untersuchungs-Methodik zeigen sich immer die Ursachen der Schmerzen, aufgrund des griindlichen und ausfiihrlichen Vorgehens. Somit erklaren sich
der Begriff ,unspezifische Riickenschmerzen” und Meinungen wie z.B., dass man sich die Schmerzen einbildet, als ungiltig. Das Verstandnis der Schmerzmechanismen
durch eine konkrete Diagnose ist sowohl fiir den/die Therapeutin als auch fiir die betroffene Person von hoher Bedeutung. Nur so kénnen die richtigen
therapeutischen Massnahmen getroffen und korrekt umgesetzt werden. Dabei ist das erste Ziel, die Ursache der Schmerzen zu beheben und dann Schritt fiir Schritt
wieder in ein schmerzfreies Leben zurlickzukehren. Dies wird durch spezifische individuelle Anpassungen der Korperhaltung und der Bewegungsmuster, sowie auch
durch zusatzliche Ubungen zur Unterstiitzung des Wiederaufbauprozesses erreicht. Die iiber 30 Jahre erhaltenen Erfolgsraten der McGill-Methodik beweisen, dass

G
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die verbreitete Meinung, mit Schmerzen leben lernen zu missen, auf keinen Fall stimmt!

somit hervorragend,

vorzubeugen und das eigene Wohlbefinden zu erhalten oder zu steigern.

Die Massage wird am Boden auf leicht gepolstertem Untergrund praktiziert und
wahrend der Behandlung lasst man seine Kleider an (ausser den Socken). Daher wird

das Anziehen von bequemer Kleidung empfohlen (Trainerhose, Pullover 0.3.).

UBER KINISIS

um Krankheiten

Kinisis (oder Kinesis) kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,Bewegung”.

Optimal dosierte Bewegung und Bewegungsqualitat sind fiir mich essenziell, um
vielen Gesundheitsproblemen entgegenzuwirken oder vorzubeugen. Dadurch kann
der Korper seine automatischen Wiederaufbau- und Heilungsprozesse nutzen.

Im Zentrum meiner Arbeit stehen wissenschaftliche Erkenntnisse; ich integriere
jedoch gerne auch alternative Methoden und setze hohen Wert auf das eigene
Korpergefiihl. Seit Giber 10 Jahren begleite ich Leute und helfe ihnen Schmerzen

loszuwerden und ihre Leistungsfahigkeit zu optimieren (nicht nur im engen Sinne
der sportlichen Leistung).

WEITERE ANGEBOTE

INDIVIDUELLES TRAINING & GRUPPENTRAINING
= angepasst an individuelle anatomische Voraussetzungen

= haltungsspezifisch

= gesundheits- und zielorientiert
ATHLETIK TRAINING
TRAININGSBERATUNG &-PLANUNG

LEISTUNGSDIAGNOSTIK (Hautfaltenmessung, Laktatstufentest, Kraft,

Rumpfstabilitat etc.)

INFOS & KONTAKT

Michalis Giannakopoulos, MSc Sportwissenschaften
Wissenschaftlicher Mitarbeiter & Ausbildner - UPDATE Akademie GmbH

Felsenaustrasse 5 (KUONI Gebaude), 7000 Chur

Tel.: +41 78 408 64 36
E-Mail: info@kinisis.ch
Web: www.kinisis.ch

Parkplatz fiir meine Gaste und direkter Eingang

direkt nach dem Gebaude
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Europaische Heilerschule, St. Margrethen

Naturlich gesund kann man lernen

In der Heilerschule von Susanne
Mary Wagner lernt man die
wichtigsten Heilweisen fiir ein
gesundes und erfiilltes Leben.
Am Infoabend erklért sie, wie es
funktioniert.

Krankheiten koénnen viele Ursa-
chen haben. Psychische Belastun-
gen, traumatische Erlebnisse, ein
schwaches Immunsystem und viele
andere EinflUsse. In der Heilerschu-
le wird der Mensch als ganzheitli-
ches Individuum betrachtet. Dem
entsprechend lehrt die Human-
energetikerin Susanne Mary Wag-
ner unterschiedliche energetische
Heilmethoden, welche auf die in
jedem Menschen innewohnenden
Selbstheilungskrafte einwirken.
Korper, Geist und Seele durfen Ge-
sundung, inneren Frieden und Er-
fullung erfahren. Dabei bringt die
Humanenergetikerin all ihr Wissen

aus mehr als 15 Jahren erfolgrei-
cher Praxistatigkeit ein.

Fiir jeden erlernbar

Die Ausbildung richtet sich an alle,
die diese wunderbaren Heilme-
thoden erlernen wollen. Fur sich
selbst, fur die Familie oder als fun-
dierte Basis fur einen beruflichen
Einstieg als HumanenergetikerIn.
Vorkenntnisse sind nicht notwen-
dig; das Gelehrte wird von jedem
Teilnehmer leicht verstanden und
schon wahrend des Seminars wir-
kungsvoll umgesetzt. Entsprechend
basiert der Unterricht auf prakti-
schen Ubungen. Fir Sicherheit und
Gelaufigkeit in der Anwendung.

Der neue Ausbildungszyklus der
Heilerschule startet am 7. April.
Kostenfreie Infoabende finden am
23. Februar und 10. Marz statt. Be-
ginn 19 Uhr, Anmeldung erbeten.

Susanne Mary Wagner: «Nutze dein
Potential und erlerne wundervolle Heil-
weisen.»

Europaische Heilerschule
Susanne Mary Wagner
Industriestr. 15

CH-9430 St. Margrethen (SG)
+41 (0)71 850 03 04
office@eu-heilerschule.com
www.eu-heilerschule.com

Meldungen bitte an

Passlung Martina—Scuol
13. Februar 2022

Die Vorbereitungen fiir das
beliebte Volkslanglaufrennen
im Unterengadin von Martina
bis Scuol laufen auf Hochtouren.
Das Rennen wird auch als «klei-
ner Engadiner» bezeichnet und
ist eine ideale Vorbereitung fiir
den Engadin Skimarathon. Wir
freuen uns, dass das Rennen nach
der letztjéhrigen Absage wieder
stattfinden kann.

Das Langlaufrennen startet am
Sonntag, 13. Februar 2022 um
10.30 Uhr in Martina und kann so-
wohlim klassischen als auch im Ska-
ting Stil absolviert werden. Fir die
kleinen Langlauffreunde gibt es um
ca. 12.30 Uhr einen Kindercross im
Zielgelande von Scuol. Fur Verpfle-
gung wird vor Ort gesorgt.

Bis am 12. Februar lauft auch die
Passlung- sowie Passlunghin-Chal-
lenge. Mit dieser kann jeder sein per-
sonliches Rennen auf der Rennstre-

Fax 071 223 21 28 oder a.kue@bluewin.ch

cke laufen, seine Zeit mittels der App
STRAVA aufnehmen und sich mit den
anderen Laufer:innen messen.

Die Zeitmessung fir das Rennen
erfolgt Uber Datasport und die An-
meldung ist online Uber die Inter-
netseite des Events www.passlung.
ch moglich. Ausserdem erwartet die
am Rennen Teilnehmenden, nebst
optimal praparierten Loipen, ein tol-
les Geschenk.

Das Organisationskomitee unter der
Fuhrung von Xaver Frieser freut sich
auf den Anlass, der dank der finan-
ziellen Unterstlitzung des Presenting
Sponsors, Engadiner Kraftwerke AG,
sowie der weiteren Sponsoren Mia
Engiadina und Graubinden Sport
durchgefihrt werden kann.

Das OK freut sich auf eine rege Teil-
nahme und einen gelungenen An-
lass. EKW wiinscht allen Langlaufbe-
geisterten viel Energie.

Alle Informationen zum Rennen fin-
den Sie unter www.passlung.ch.




Augenarztpraxis

Chur

T, SRR

Telefonnummer: 081 252 26 06
Adresse: Augenarztpraxis Chur, Bahnhofplatz 7, 7000 Chur

Alle Informationen finden Sie hier: www.chur-augenaerzte.ch

Unsere neue Augenarztpraxis in Chur gegentiber dem Bahnhof, Gber Ochsner Sport betreut sowohl
Erwachsene als auch Kinder. Neben der allgemeinen augenarztlichen Sprechstunde bieten wir
Spezialsprechstunden und Notfallsprechstunden an. Wir untersuchen und behandeln unsere Patienten
mit den modernsten Geraten.

Die Abteilung Gynakologie
und Geburtshilfe im Spital
Thusis hat Verstarkung be-
kommen. Seit dem 1. Februar
2022 wird das Team durch
den Frauenarzt Dr.med. univ.
Robert Weiterschan ergéanzt.

Das Spital Thusis freut sich, einen
neuen Frauenarzt begriissen zu
diirfen. Dr. med. univ. Robert Wei-
terschan ist seit dem 1. Februar
2022 als Co-Chefarzt Gynikologie
und Geburtshilfe titig. Zusammen
mit der bisherigen Gynidkologin
Dr.med. Katharina Goppel fiithrt er
neu diese Abteilung.

Der gebiirtige Osterreicher absol-
vierte sein Medizinstudium an der
Universitdat Innsbruck, wo er 1996
promovierte. Nach Abschluss der
Ausbildung zum Arzt fiir Allge-
meinmedizin absolvierte er seine
Facharztausbildung mehrheitlich
in Deutschland und schloss diese
2006 im oOsterreichischen Zams im

Neuer Frauenarzt im Spital Thusis

-

Bild: z.V.g.

Die beiden Co-Chefarzte fiir Gyndkologie und Geburtshilfe Dr.med.univ. Robert
Weiterschan und Dr. med. Katharina Goppel

Tiroler Oberland ab. 2015 verlegte
Dr. Weiterschan seinen Wohnsitz
in die Schweiz und war im Praxis-
bereich sowie in Spitdlern, zuletzt

im Spital Muri (AG) tatig. Die Ta-
tigkeitsgebiete von Dr.med. univ.
Robert Weiterschan liegen in der
Ultraschall Diagnostik (normale

und Risiko-Schwangerschaften,
Gynikologie und Mamma-Sono-
graphie), der Geburtshilfe, der
Urogynikologie mit Behandlung
des unwillkiirlichen Harnverlusts
sowie in der operativen Gynikolo-
gie mit Schwergewicht auf knopf-
lochchirurgischen Verfahren. Da-
ritber hinaus hat er ausgedehnte
Kenntnisse in der hormonellen
Behandlung von Wechseljahrsbe-
schwerden. Robert Weiterschan
ist verheiratet und Vater von zwei
erwachsenen Kindern.

Das Spital Thusis ist als kleines, fa-
milidres und sehr personliches Spi-
tal bekannt. Die Frauen im Spital
Thusis werden mit viel Empathie
und Respekt behandelt. Robert
Weiterschan meint dazu: «Mir ist
ein personliches und vertrauens-
volles Verhiltnis zu den Patien-
tinnen, die sich mir anvertrauen,
besonders wichtig und versuche
den Menschen in seiner Einzigar-
tigkeit zu betreuen.»

Bild: Adobe Stock
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OKK bleibt Hauptsponsorin des
Hockey Club Davos

Landquart, 28. Januar

2022 - OKK und der Hockey
Club Davos gehen in die
Verlangerung. Der Sponso-
ringvertrag wird um drei
weitere Jahre verlangert.

OKK begleitet den Hockey Club
Davos auch die kommenden Sai-
sons auf dem Weg zu Toren und Tri-
umphen. Seit der Saison 2019/20
gehort die Versicherung mit ge-
sundem Biindnerverstand zu den
Hauptsponsoren des Traditionsver-
eins. Der Sponsoringvertrag, der
Ende der Saison 2021/22 ausliuft,

Bild: z.V.g.

HCD CEO Marc Gianola und OKK CEO Stefan Schena
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Die Entscheidung fiir einen Beruf
ist lebensverédndernd — und eine
grosse Herausforderung fiir Ju-
gendliche. Das Chancenjahr an
den Briickenangeboten Vinavon
in llanz kann in dieser schwie-
rigen Situation eine wichtige
Unterstiitzung bieten.

Wahrend diesem zehnten Schuljahr
besuchen die Lernenden am Mon-
tag und Donnerstag die Schule in
llanz. Drei Tage wird in einem Prak-
tikumsbetrieb angepackt. Durch
diese mehrwochigen Praktika dur-
fen die Jugendlichen erleben, wie
der Berufsalltag wirklich aussieht.
Sie eignen sich bereits Berufserfah-
rung an und erarbeiten sich so ei-
nen grossen Vorsprung auf andere
Lehranfanger.

Eine grosse Chance

Da die Betriebe ihre Praktikan-
ten kennen und schéatzen lernen,
kommt es oft durch ein Praktikum
zu einem Lehrvertrag — auch eine
grosse Chance far Jugendliche, die
Uber ein nicht so gutes Zeugnis ver-
flgen, dafir gut arbeiten kénnen.

Vom Praktikum zur Lehrstelle

IBiId: ng
Murat Leblebici — erst Praktikant,
nun Lehrling

Allen Praktikumsbetrieben gebuhrt
ein grosses Dankeschon! Dank ih-
nen kann das Chancenjahr helfen
Entscheidungen zu fallen. Oder in
Murats Worten: «Das Chancenjahr
ist die beste Entscheidung der letz-
ten Jahre!»

Briickenangebote Vinavon
Via Depuoz 3

7130 llanz

081 926 25 50 (Sekretariat)
admin@bzs-surselva.ch
www.bzs-surselva.ch

Briickenangebote VINAVON
schulisches Briickenangebot

zwei Grundklassen mit Schwerpunkt

What else?

mehr!
Dein Sprungbrett zum Traumberuf!

Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

www.bzs-surselva.ch
admin@bzs-surselva.ch
081 926 25 50 (Sekretariat)

T |
Biidungszentrum Surselva k

Briickenangebote VINAVON ==

Via Depuoz 3 IUN S U Rs E LVA
7130 llanz 3 NG

,SMART / Gesundheit” oder ,,MINT / Sprachen”

kombiniertes Briickenangebot / Chancenjahr

Finde in einem Praktikum heraus, ob dir dein Wunschberuf wirklich gefallt!

Bewerbungstraining / Betriebsbesichtigungen / Englandaufenthalt / Projekttage /
Sozialprojekte / Englisch- und Informatikzertifikate / Besuch von Berufsmessen /
Berufsberatung / Schnupperlehre / Nothelferkurs / Sportanldsse und vieles

Unsere Info-
Veranstaltungen

Mi. 16.02.22, 14/17 Uhr

Mi. 20.04.22, 14/17 Uhr

Mit Zertifikat!

—_—

wird um drei Jahre verlingert. Vom
Engagement profitiert der gesamte
Club, vom Nachwuchs bis zur ers-
ten Mannschaft. Kundinnen und
Kunden koénnen sich zudem auf
spezielle Aktionen und diverse
Vergiinstigungen freuen.

Zwei Biindner Urgesteine
Wenn zwei Biindner Grossen wie
OKK und der HC Davos zusam-
menspannen, sind sie ein un-
schlagbares Team. «OKK beruft
sich auf die Werte unkompliziert,
nachhaltig, clever und fair. Werte,
die auch beim HCD gross geschrie-
ben werden», sagt Marc Gianola,
CEO des Hockey Club Davos. Dass
OKK den Biindner Traditionsver-
ein weiterhin begleitet, freut auch
Stefan Schena, Vorsitzender der
Geschiftsleitung von OKK. «Als
schweizweit titiges Versicherungs-
unternehmen sind wir stolz auf un-
sere Biindner Wurzeln — genau wie
der HC Davos».

Nein zu gekauften
Medien

Vom Staat finanzierte Medien
verlieren ihre Glaubwirdigkeit.
Nur unabhéngige Medien
kdénnen den Staat kontrollieren.
Nun aber will der Staat die
Medien kontrollieren und sie
gefligig machen.

Wir wissen: «WWes Brot ich ess’,
des Lied ich sing».

Sagen Sie NEIN zu
staatlich gelenkten
Medien.

IMMOE T E N

ZU VERMIETEN IN BUCHS
AN ZENTRALER LAGE

100 bis 210 m?

BURO-/PRAXIS-/
SCHULUNGSRAUME

EKZ CITY BUCHS,
BAHNHOFSTRASSE 43, 3. 0G
PER SOFORT ODER NACH
ABSPRACHE

Fiir eine Besichtigung rufen
Sie uns einfach an.

Tel. 081 286 73 10 | Fax 081 286 73 40
immobilien@domenig.chjwww.domenig.ch

Autoankauf
Kaufe Autos in jedem Alter und
Zustand ab Platz
Einfach und unkompliziert unter
078 336 78 78
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BSCHUSSIG FOR FUTURE -

FUR EINE WELT
OHNE PLASTIK

Das Sortiment ist komplett auf

Papier umgestellt

Endlich ist es so weit, und wir freuen
uns, dass nun das komplette Sorti-
ment auf die neue Verpackung aus
100 Prozent Papier umgestellt ist.
Damit setzen wir neue Massstabe in
Bezug auf Nachhaltigkeit und Um-
weltvertraglichkeit, denn was gibt
es Besseres als nach dem Genuss
die Verpackung ohne Bedenken ins
Altpapier geben zu kénnen. Unsere
Kunden und alle Teigwarengenies-
ser schatzen dieses Engagement
fur die Umwelt sehr und wir sind
stolz darauf, als erster Schweizer
Teigwarenhersteller diesen Schritt
gemacht zu haben.

Die Spaghetti-Verpackungen
waren die letzten...

..welche noch fehlten, bis heute
das ganze BSCHUSSIG-Sortiment
mit insgesamt fast 40 Produkten in
verschiedenen Formen und Sorten
in 100 Prozent Papier verpackt ist.
Von BSCHUSSIG gibt es vier Sorten
Spaghetti. Wir unterscheiden zwi-
schen den klassischen 3-Eier-Spa-
ghetti, Spaghetti ohne Ei, UrDin-
kel und Tricolore. Letztere ist eine
Mischung der 3-Eier-Spaghetti mit
zusatzlicher Geschmacksrichtung
von Tomaten und Spinat. So de-
cken wir alle Bedurfnisse und Vor-

Schweizer Teigwaren seit 1876

lieben eines Jeden ab und bieten
ein vielfaltiges Sortiment fur jeden
Spaghetti-Plausch.

Und wenn es einmal schnell gehen
muss, dann haben wir fiir Sie unsere
Schweizer BSCHUSSIG-Bio-Toma-
tensauce, hergestellt mit 100 Pro-
zent Schweizer Tomaten und eine
Bio-Rindfleischsauce mit 100 Prozent
Schweizer Rindfleisch. Die perfekte
Erganzung zu den besten Schweizer
Teigwaren.

NEUHEIT Kinderteigwaren

Alle Kinder lieben Teigwaren und
deshalb haben wir ganz neuim Sor-
timent die beiden Formen extra fur
Kinder mit den «BFF —BSCHUSSIG's
Feine Fuessli» und «Wilde Tiere».
Die Verpackung ist im Design kom-
plett anders und erinnert an die
Schule mit der alten «Schnuerli-
Schrift» und dem in 4mm geras-
terten Papier. Darauf entdecken
die Kinder Figuren unseres «Herrn
Hornli» zum Ausmalen und kleine
Spiele wie zum Beispiel «Verbinde
die Punkte».

Mehr Informationen zum komplet-
ten BSCHUSSIG-Sortiment und vie-
lem mehr finden Sie auf:
www.bschissig.ch wie auch in
unserem Online-Shop www.pasta-
plus-shop.ch.

..«die Kinder jubeln/schon in'Scharen;
jetzt kommen die feinen Kmdertelgwaren'

Schlmmllge Fugen und hoher E|nst|eg7

IR PR PR

- Wir machen

.hr Bad t

- fiir die Zukunft.

Infovortrag

www.viterma.ch

Rasch und unkompliziert zum Wohlfiihlbad.
Infovortrag: Mittwoch, 16. Februar um 9:30 Uhr

Ort: Hotel Stern, Reichsgasse 11, 7000 Chur
Wir bitten um Anmeldung unter: Tel. 079 837 81 70
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AM 13. FEBRUAR

uer-

Der Bund will die reichen Verleger neu jahrlich mit 178 Millionen Franken
subventionieren und damit von der Politik abhangig machen. Das

ist Gift fur die Demokratie. Darum: Sagen Sie am 13. Februar «Nein»
zur unndtigen und schadlichen Staatsfinanzierung der Medien.

medien-massnahmenpaket-nein.ch

Nein zum Medienpaket und Ja zur Abschaffung der Stempelabgabe

Am 27. Januar 2022 fasste die
SVP Graubiinden im Rahmen
einer Online-Delegiertenver-
sammlung die Parolen fiir die
Abstimmungen vom 13. Feb-
ruar 2022. Dabei lehnten die
Delegierten das Medienpaket
einstimmig ab und fassten ge-
schlossen die Ja-Parole zur Ab-
schaffung der Stempelsteuer.

Aufgrund der weiterhin geltenden
Coronamassnahmen fithrte die
SVP Graubiinden ihre Delegierten-
versammlung online durch. Kan-
tonalprisident a.i. Thomas Gort
durfte knapp 70 Delegierte begriis-
sen, die sich online zugeschaltet
haben.

Der Ziircher Nationalrat, Gregor
Rutz, stellte den Delegierten die
Vorlage zum Mediengesetz vor. Da-
bei fiithrte er aus, dass die Medien
mittels indirekten Subventionen

"Roman

=i

ST

Thomas Gort und Roman Hug an der Online-Delegiertenversammlung

bereits heute staatlich unterstiitzt
werden. Dass neu auch direkte
Fordergelder fliessen sollen, er-
achte er hingegen als hochproble-

Zu verkaufen

Mini Raupen-

matisch. Das Argument, dass die
Gelder primir kleinen Zeitungen
zugutekommt, verfingt nicht,
denn schweizweit sind die meisten

Regionalzeitungen bereits heute in
Besitz von grossen Medienhédusern.
Aber auch die Tatsache, dass Friih-
und Sonntagszustellungen neu
mit 40 Millionen subventioniert
werden sollen, verdeutlicht, dass
insbesondere grosse Medienhiu-
ser profitieren werden. Besonders
problematisch sieht der Rutz die
Forderung der Onlinezeitungen,
denn diese miissten fiir den Erhalt
von Geldern bestimmte Qualitits-
standards erfiillen. Allerdings wire
es einer Demokratie unwiirdig,
wenn plotzlich Beamte dariiber
befanden, welche Zeitungen guten
Journalismus verbreiten und wel-
che nicht.

Zur Stempelabgabe referierte die
Biindner Nationalritin Magdalena
Martullo-Blocher. Sie fiihrte aus,
dass von der Abschaffung der Stem-
pelabgabe sowohl kleine wie auch
grosse Firmen profitieren wiirden.
Die heutige Handhabung fiihrt

dazu, dass viele Start-ups eine Ab-
gabe an den Staat leisten miissen,
bevor sie den ersten Franken Ge-
winn erzielt haben. Generell steht
Stempelsteuer, welche nach dem
1. Weltkrieg eingefiihrt wurde, quer
in der Landschaft der Steuerlogik:
Nicht Gewinn oder Leistung wer-
den besteuert, sondern die Inves-
tition in eine Unternehmensgriin-
dung oder die Aufstockung von
Eigenkapital — also das Unterneh-
mertum an sich. Ubersteigt diese
Emission die Hohe von einer Milli-
on Franken, wird eine Steuer von
einem Prozent auf den gesamten
Betrag fillig. Davon sind jdhrlich
rund 2200 Firmen betroffen. Die
Abschaffung der Stempelsteuer
stirkt die Innovationskraft der Fir-
men sowie das Unternehmertum.
Innerhalb der Parteileitung wurde
zur Tierversuchsverbot-Initiative
und zur Tabakverbots-Initiative
die Nein-Parole gefasst.

ANZEIGE

dumper

o

9 PS Benzin Motor
Nutzlast iber
500kg

Fabrikneu mit
Garantie

Preis: Fr. 2990.—
inkl. MwsSt.

Gratis Lieferung
Tel. 061 556 18 68

Benzin Hacksler
15PS

&
‘{. 2

o

Aststarke bis
120mm

Fabrikneu mit
Garantie

Preis: Fr. 2490.—
inkl. MwsSt.

Gratis Lieferung
Tel. 061 556 18 68

adio- und Sportreportagen.
Eventmoderator und Interviewer.

Feuri» Feuerstein [/ www.derspeaker.ch
611 30 20 [/ feuri@outlook.com

I Angriff ¢er Staatsanwaltschaft b

‘ 3 auf die ) ] 5* ~))
> Pressefreiheit >

Offentlicher

Strafprozess gegen Peter Wolff

Ort: Regionalgericht Plessur, Theaterweg 1, 7000 Chur
Zeit: Dienstag, 22. Februar 2022, 14:00 Uhr

mehr in

in Muntalin Ruf in

muntalin.ch muntalin.ch




Gesundheitstipps

Die besten Naturextrakte fir lhre Gesundheit

& Alpinamed

In Apotheken und Drogerien ~ www.alpinamed.ch

Beweglich in jedem Alter!

MSM, Curcuma und Mikronahrstoffe fiir
Knochen, Knorpel und Bindegewebe

MSM ist eine natirliche Schwefelquelle und
wird seit vielen Jahren erfolgreich zum Erhalt
der korperlichen Beweglichkeit eingesetzt. Al-
pinamed MSM Curcuma fiihrt dem K&rper wich-
tige Schwefelverbindungen, Antioxidantien,
Mineralstoffe und Spurenelemente zu. Das Pra-
parat enthdlt nebst MSM einen bioverfiigbaren
Curcuma Spezialextrakt sowie Vitamin C, Zink,
Mangan, Molybdan, Kupfer, Chrom und Selen,
welche zu einer normalen Kollagenbildung
beitragen und fiir eine

e

normale Funktion von

KnOChen, Knorpel und ALPINAMED
Bindegewebe notwendig = = dmm
sind. _ o or A

ALPINAMED"

Wichtige Mitteilung!

Das «Lebensvitamin» B12

Vitamin B12-Defizite haben viele Ursachen. Er-
nahren Sie sich leicht und gesund, mit wenig tie-
rischen Produkten, allenfalls vegan? Sind Sie oft
erschopft? Die Auswirkungen von Vitamin B12-
Defiziten werden oft nicht oder erst nach Jah-
ren bemerkt. Dabei ist Vitamin B12 wichtig fir
Schlaf, Psyche, Nerven, fiir die Blutbildung und
die Energiegewinnung in den Korperzellen. Ins-
besondere Frauen (Blutverluste), Sportler, dltere
Personen und Veganer sollten ihre Nahrung mit
Vitamin B12 ergdnzen.

Der neue hochdosierte Alpinamed B12 Trio
Dosierspray enthdlt 3 unterschiedliche, vegane
physiologische Vitamin B12-Verbindungen. Die
Anwendung ist kinderleicht und angenehm. Ein
bis mehrmals tdglich ein- oder mehrere Spriih-
stosse direkt in den Mund spriihen. Alternativ
kann das Vitamin B12 auch tiber Nahrungsmittel
und Getranke gespriiht, oder mittels beiliegen-

dem Nasenadapter via Nase angewendet werden.
Geben Sie sich nicht mit weniger zufrieden und
verlangen Sie ein modernes, wirksames Vitamin
B12-Prdparat. Eine Packung Alpinamed B12 Trio
Dosierspray enthdlt 300 Spriihstdsse zu 100 pg
Vitamin B12.

Alpinamed
[ ]

insunipitem, Pyhe
W B e

Bl2Trio ®  Bumo
vepe DoSiETSPray - Kids
e o

Fir Kinder

Flir Erwachsene

Schwarzer Knoblauch

mit B-Vitaminen

[ X ) [ ] Sch
Fur Herz & Hirn .. Knoblauch
Alpinamed Schwarzer Knoblauch Kapseln enthalten einen .

Spezialextrakt aus schwarzem Knoblauch sowie B-Vitamine

* fiir eine normale Herzfunktion

* zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
* zur Erhaltung normaler roter Blutkorperchen

+ fir einen normalen Eisenstoffwechsel

+ fiir eine normale Funktion des Nervensystems
» fiir eine normale psychische Funktion

Alpinamed

120 Kapseln (68 g) &

O&

Langjahrige Forschungsergebnisse belegen, dass Knoblauch viele wundervolle Eigenschaften besitzt.
Beim schwarzen Knoblauch handelt es sich um einen speziellen argentinischen
‘ Knoblauch, der auf natiirliche Weise in Japan von spezialisierten Fachper-

sonen in einem jahrhundertealten Verfahren fermentiert wird. Im Unter-
schied zu normalem Knoblauch ist der schwarze Knoblauch komplett
geruchlos und ohne Nachgeschmack. Er verursacht weder Aufstossen,
Blahungen noch unangenehme Ausdiinstungen.
Und dies ohne negativen Einfluss auf die wertbestimmenden Inhalts-
stoffe! 2 — 3 Kapseln tdglich — flir Herz & Hirn.

Mein trockener Mund macht mich fertig.
Was soll ich nur machen?

Egal welche Ursache fiir die Trockenzeit im Mund- und Rachenraum verantwortlich ist.
Die lastigen Symptome wie Trockenheitsgefiihl, Rauspern, Stimmversagen, Schmatz-Gerausche beim
Sprechen, Heiserkeit, Halsschmerzen und Hustenreiz konnen einem zum Wahnsinn treiben.

Masken, Heizungsluft, Klimaanlagen, hohe Beanspruchung der Stimme, Rauchen

Auch mit Maske -

Locker am Tag,
gelost in der Nacht.

Nahrungserganzungsmittel mit Cannabisaroma-
extrakt, Melissendl und Vitamin E. Der verwen-
dete Cannabisaromaextrakt ist frei von berau-
schendem THC. Die Einnahme kann iber den Tag
verteilt oder vor dem Einschlafen erfolgen.

e .

g/f
ALPINAMED ¥’
7
®  Cannabis 5
Dcsloupn'

GeloRevoice®
Halstabletten

Immer gut bei Stimme

und eine eingeschrankte Nasenatmung sowie gewisse Medikamente trocknen die
empfindliche Schleimhaut von Mund, Hals und Rachen aus. Die Folgen konnen
Kratzen im Hals, Trockenheitsgefiihl, Hustenreiz, Heiserkeit, Stimmversagen und
standiger Zwang zum Rauspern sein. Zudem reduziert eine trockene Schleimhaut
die natirliche Abwehrfahigkeit des Korpers. Oft bleibt auch die Stimme ganz weg.

Geniales GeloRevoice

Die einzigartige Halstablette GeloRevoice enthalt eine natirliche korpereigene Sub-
stanz, welche als wichtiger Feuchtigkeitsspeicher wirkt. GeloRevoice besitzt die Fahig-
keit, sehr grosse Mengen Wasser zu binden und sorgt fiir einen stabilen und langan-
haltend befeuchtenden Film auf der Hals- und Rachenschleimhaut. Zudem schiitzt
GeloRevoice den Mund-Rachenraum vor Reizungen. Die in GeloRevoice enthaltenen
Mineralstoffe fordern auch den Speichelfluss. GeloRevoice wirkt rasch, spirbar und
langanhaltend. Die Halstabletten enthalten keine Antibiotika und Antiseptika.

Die Stimme ist im Dauereinsatz. Telefon, Videomeeting, Sitzungen, im Café, Singen
im Chor. Beschwerden wie Heiserkeit, Hustenreiz und Rausperzwang konnen die
Folge sein. Beachten Sie folgende Tipps: Nach libermassigem Gebrauch der Stimme
hat sie eine Pause verdient. Wer viel gesprochen oder geschrien hat, sollte dem
Kehlkopf eine Pause gonnen. Tabu fiir eine gute Stimme sind Rauchen und Alkohol.
Kaffee und schwarzer Tee nur in Massen geniessen, da diese Getranke die Schleim-
haute austrocknen konnen. Wichtig: Ausreichend Wasser trinken — aber nicht zu
heiss und auch nicht zu kalt, weil Gibermassige Warme und Kalte den Stimmban-
dern schaden kdnnen. GeloRevoice ist in 2 Geschmacksrichtungen (Kirsche und
Cassis) erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

GeloRevoice hilft bei

« Trockenheitsgefiihl in Hals und Rachen
« Heiserkeit

-+ Stimmversagen

- Rausperzwang
 Hustenreiz

+ Halsschmerzen

+ Schluckbeschwerden
- Rachenreizungen bei Rauchern

Gel

HalslabLettEn

Ge{oﬁevo.'ce

J‘-U"

Medizinprodukt.
Vertrieb: Alpinamed AG, Freidorf

www.gelorevoice.ch
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