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Bitte keine Tiere zu  
Weihnachten schenken

Ein lebendiges Tier zum 
Schmusen, Kuscheln und 
Streicheln. Welches Kind 
träumt nicht davon? Und 
gerade in der Vorweihnachts-
zeit werden viele Eltern, 
Grosseltern, Patinnen und 
Paten mit dem Wunsch nach 
einem Heimtier konfrontiert. 
So landen immer wieder 
Katzen, Hunde, Meerschwein-
chen, Hamster und Vögel 
unter dem Weihnachtsbaum.

Während der Vorbereitung für die 
Festtage fehlt jedoch meist die 
Zeit, die Anschaffung eines Heim-
tieres richtig zu überlegen und zu 
planen. Leider ist es nicht selten, 
dass die Freude und Begeisterung 
über den neuen Hausgenossen 
wenige Tage nach Weihnachten 
verflogen ist: Das niedliche Meer-
schweinchen wird zu laut, die 
Katze zerkratzt die Polstergruppe, 
der Hund nagt an den Stuhlbei-
nen und der Hamster wird erst 

aktiv, wenn sich das Kind schla-
fen legt.
Nun merkt man erst, wie viel Ar-
beit und Verantwortung mit der 
Haltung eines Haustieres ver-
bunden ist. Die meiste Belastung 
bleibt sicherlich bei den Eltern.
Vom Kind kann und darf man 
nicht erwarten, dass es in der 
Lage ist, die Verantwortung für 
den neuen Hausgenossen wirklich 
nachhaltig zu übernehmen. Spe-
ziell Hunde und Katzen benötigen 
eine Regelmässigkeit und viel Be-
treuung, die Kinder noch nicht al-
leine leisten können.
Darum sollten Tiere auf jeden Fall 
erst nach reiflicher Überlegung, 
gemeinsamer Abstimmung in der 
ganzen Familie und nach gründli-
chen Informationen über die Hal-
tung und Bedürfnisse angeschafft 
werden. 
Ebenfalls sind Fragen nach artge-
rechter Wohnung sowie der Ver-
sorgung des Tieres während des 
Urlaubs zu klären. Ausserdem 

gilt es zu bedenken, dass man ein 
Tier oft viele Jahre hat. Im Gegen-
satz zu einem Spielzeug, das man 
weglegen kann, wenn es langwei-
lig wird, muss für ein Tier weiter-
hin regelmäs sig gesorgt werden. 
Tiere sind Lebewesen, die fühlen 
können.
Da in der Adventszeit die Ent-
scheidung für die Anschaffung ei-
nes weiteren Hausgenossen leider 
oft viel zu oft spontan und ohne 
grosse Überlegungen und Ab-
klärungen gefällt wird, steigt ei-
nige Zeit nach Weihnachten re-
gelmässig die Anzahl der abgege-
benen Tiere in den Tierheimen.
Diese meist überfüllten Heime 
haben dann oft grosse Mühe, für 
das zuerst heiss ersehnte und 
dann überflüssige Weihnachtsge-
schenk einen neuen, guten und 
artgerechten Platz zu finden.
Tiere sind kein Spielzeug! Darum 
handeln Sie bitte verantwortungs-
bewusst und schenken keine Le-
bewesen.
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 ALTGOLD ANKAUF        
Wir kaufen jegliche Art von Altgold 
und Altsilber. Ganz egal ob defekt 
 oder verkratzt.           

Jeweils zum Tageskurs 

Selin Gold, Gäuggelistrasse 16       
7000 Chur I Tel 081 253 53 45 

Öffnungszeiten 
Mo - Fr  08.30 – 12.00 / 13.30 – 18.00 
Samstag, 08.30 – 16.00 

LACUNAGARAGETHUSIS

Autolackierer-Spengler /In

Wir suchen genau DICH… jetzt bewerben 

Du bist engagiert, aktiv und positiv eingestellt?

admin@lacuna-garage.ch  081 284 10 90 

Computerverkauf und Reparaturen
Tel. 081 253 10 10

PCPCPCPC----helphelphelphelp.ch.ch.ch.ch

Portofrei bei                 bestellen:
Bestell-Tel. 056/6314860 • www.vita-vera.ch

Ich kam – woher? 
Ich gehe – wohin?
Dieses Buch vermittelt Wissen über 
grundlegende geistige Zusammen-
hänge. Es gibt Antworten auf die 
75 meistgestellten Fragen zum 
Thema „Leben nach dem Tod“. 

102 S., kart., ISBN 978-3-96446-063-9. CHF 9.60
Auch als E-Book für CHF 6.-

WIR HABEN
AUSVERKAUF!
20%-70%

auf Ski, Skischuhe, Snowboards
und vieles mehr...

www.syna.ch  081 257 11 22

Tiere gehören nicht unter
denWeihnachtsbaum!

Graubündner Tierschutzverein
Lindenquai 10 7000 Chur www.tierschutz-gr.ch

DENKENVOR SCHENKEN!

Zuba-Tech St.Gallen T:071 230 37 37
M:079 632 16 28 E:info@zuba-tech.ch

langjährige Erfahrung

Wir kaufen von 10 – 1‘000 Loks inkl.
Wagen o. ganze Sammlungen zu
fairen Preisen und sofortiger

Barzahlung!

Zu kaufen gesucht:
Modelleisenbahnen
alle Spuren und Blech

Wir beraten Sie gerne
Telefon 081 253 57 77

über 20 000 Haushaltungen
info@buendner-nachrichten.ch
www.buendner-nachrichten.ch
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Solpic – Ihr Spezialist für Solaranlagen
Die fossilen Energieträger heizen unser Klima auf, für den radioaktiven Abfall haben wir keine  Lösung, der Bundesrat  
warnt vor einer Stromlücke. Höchste Zeit zu überlegen, woher wir die Energie beziehen. Wir von Solpic befassen uns  
bereits seit längerem mit der Energiewende und verfügen über ein breites Portfolio an Lösungen, wie Sie Ihre eigene  
Energie produzieren und effizient einsetzen können.

www.solpic.ch

Als eines der wenigen regionalen Unter-
nehmen haben wir uns darauf spezialisiert 
gesamtheitliche Lösungen anzubieten. 
So montieren wir nicht nur Solarzellen, 
sondern erledigen im gleichen Zug den 
elektrischen Anschluss, optimieren Ihren 
Eigenbedarf und montieren die Lade-
station. Gemeinsam mit unseren Part-
nern bieten wir auch Dachsanierungen  
an und ersetzen die Ölfeuerung durch eine 
effiziente Wärmepumpe.

E-Ladestationen, Inselanlagen  
und mehr
Bereits heute ist die Hälfte unsere Ge-
schäftsfahrzeuge elektrisch unterwegs, 
dies weil wir vom Technologiewechsel 
überzeugt sind und um unsere Erfahrun-
gen mit den Kunden teilen zu können. Von 
der einfachen Ladestation bis zur komple-
xen Ausrüstung großer Liegenschaften 
mit dazugehörigem Abrechnungssystem 
kümmern wir uns um alles.
Eine unserer weiteren Spezialitäten ist die 
autonome Stromversorgung von Maien-
sässen und Alphütten. Auch hier sind wir 
in der Lage für alle Ansprüche die richtige 
Lösung zu finden.

Überall wo es darum geht, fossile Energie-
träger durch erneuerbare zu ersetzen, sind 
wir der richtige Partner.

Firma Strauss kauft zu fairen Preisen Por-
zellan Tafelsilber Zinn Näh-u. Schreib-
masch., Schmuck, Münzen, Uhren, Kris-
tall, Pelze, Teppiche, Antiquitäten, Bilder,
Kleinkunst 076 704 39 61

BARES FÜR RARES
WIR KAUFEN Möbel von Antik bis
modern, Bilder, Stiche, Porzellan,
Musikinstrumente, Silberbestecke,
Pendulen, Wand/Kaminuhren, Zinn,
Münzen, Bücher, Taschenuhren,

Armbanduhren, Schmuck, Puppen,
Briefmarken, Schallplatten

Tel. 077 960 14 98

Geburtstag: Orig. Zeitung von
jedem Tag, Jahrgangs-Weine
von jedem Jahr 1900 – 2021

HISTORIA

www.historia.ch, Tel. 061 312 81 35

Massive Möbel (fast 
alle aus Eichenholz)

handgearbeitete 
Möbel
Eine Sammlung 
von sehr schönen, 
massiven Möbeln 
zu verkaufen. Bei 
Interesse sende ich 
Ihnen ein Pdf mit al-
len Möbeln und deren 
Abmessungen zu. Am 
liebsten eine Abnah-
me en bloc, dann ist 
der Preis auch sehr 
interessant.

René Hautle
Kirchgasse 2
9443 Widnau
rene.hautle@bluewin.
ch

Potenzmittel,
das wirkt
Sie wollen endlich 
wieder eine super 
Potenz?
Und wollen kein 
 unbrauchbares 
Zeug kaufen?
Dann sind Sie 
hier richtig.
Bestellen Sie noch 
heute das beste auf 
dem Markt.
Grosse Packung 
Fr. 190.–;
Kleine Packung
Fr. 150.–.
Betrag inkl. 
 Adresse an: 
Neuhof Natur
Unterwyden 1014
3457 Wasen

Vier Verkehrsunfälle, ein Führerausweisentzug und eine 
Verkehrsstrafsache innerhalb einer Stunde

Die Schneefälle haben am 
Dienstag (30.11.2021) auf dem 
Churer Stadtgebiet zu insge-
samt vier Verkehrsunfällen 
geführt. Personen wurden 
dabei nicht verletzt. An den 
Fahrzeugen entstandenen 
Sachschäden. Die Unfälle sind 
auf die winterlichen Stra-
ssenverhältnisse, beziehungs-
weise auf das Nichtanpassen 
der Geschwindigkeit an die 
gegebenen Strassenver-
hältnisse zurückzuführen.

Frontal-seitliche Kollision 
zwischen zwei Personenwagen 

auf der Malixerstrasse
Kurz nach 16.30 Uhr fuhr der 
23-jährige Personenwagenlenker 
talwärts von Malix herkommend 
in Richtung Stadtzentrum. Auf der 
schneebedeckten Malixerstras-
se rutschte er in der Rechtskurve 
Höhe Rosenhügel über die Fahr-
bahnmitte. Dabei kollidierte er 
frontal-seitlich mit dem Personen-
wagen des 54-jährigen Lenkers, 
welcher in der Gegenrichtung un-
terwegs war. An beiden Fahrzeu-
gen entstand Sachschaden.

Auffahrkollision zwischen 
zwei Personenwagen auf der 

Masanserstrasse
Um 17 Uhr, fuhr der 59-jährige Per-
sonenwagenlenker stadtauswärts 
über die Masanserstrasse. Im sto-

ckenden Verkehr kollidierte er mit 
dem vorausfahrenden Personen-
wagen der 67-jährigen Lenkerin. 
Beim Fahrzeuglenker wurde eine 
Blutprobe angeordnet. Der Führer-
ausweis wurde ihm abgenommen. 
An beiden Fahrzeugen entstand 
Sachschaden.

Personenwagen mit 
Sommerreifen auf der 

Waisenhausstrasse stehen 
gelassen

Um 17.20 Uhr rückte die Stadtpo-
lizei an die Waisenhausstrasse aus, 
weil ein Personenwagen verkehrs-
behindernd abgestellt war. Die 
53-jährige Personenwagenlenke-
rin konnte kurz darauf kontaktiert 
werden. Gemäss ihren Aussagen 
fuhr sie abwärts über die Waisen-

hausstrasse in Richtung Deutsche 
Strasse. Auf der schneebedeckten 
Waisenhausstrasse rutschte sie 
mit ihrem Fahrzeug, an welchem 
noch Sommerreifen montiert 
waren, so stark, dass eine Wei-
terfahrt nicht mehr möglich war. 
Weil sie einen Termin hatte liess 
sie demzufolge ihren Personen-
wagen am Fahrbahnrand stehen. 
Das Fahrzeug musste durch den 
Abschleppdienst entfernt werden. 
Die Fahrzeuglenkerin wird wegen 
Widerhandlungen gegen das Stras-
senverkehrsgesetz angezeigt.

Auffahrkollision zwischen 
drei Personenwagen auf der 

Scalärastrasse
Um 17.30 Uhr ist es auf der Sca-
lärastrasse zu einer Auffahrkollisi-

on zwischen drei Personenwagen 
gekommen. Der 45-jährige Per-
sonenwagenlenker fuhr abwärts 
über die Scalärastrasse in Rich-
tung Masanserstrasse. Verkehrs-
bedingt musste er sein Fahrzeug 
bis zum Stilltand abbremsen. Die 
hinter ihm fahrende 48-jährige 
Personenwagenlenkerin sowie die 
nachfolgende 61-jährige Personen-
wagenlenkerin rutschten beim Ab-
bremsen auf der schneebedeckten 
Fahrbahn und kamen nicht mehr 
rechtzeitig zum Stehen. Folglich 
kollidierten die Fahrzeuge mitei-
nander. An den Fahrzeugen ent-
stand Sachschaden.

Kollision zwischen Lieferwagen 
und Personenwagen auf 

der Arosastrasse
Kurz nach 17.30 Uhr fuhr der 
24-jährige Lieferwagenlenker tal-
wärts von Arosa in Richtung Chur. 
Auf der schneebedeckten Aro-
sastrasse rutschte er unterhalb 
Strela in der Rechtskurve über die 
Fahrbahnmitte. Dabei kollidierte 
er mit dem Personenwagen des 
50-jährigen Lenkers, welcher in 
der Gegenrichtung unterwegs war. 
An beiden Fahrzeugen entstand 
Sachschaden.

Bild: z.V.g.
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Zeugenaufruf

Chur: Bei einem Verkehrsunfall 
auf der Autobahn in Chur hat 
sich am Montag ein Perso-
nenwagen auf das Dach über-
schlagen. Die Kantonspolizei 
Graubünden sucht Zeugen.  

Ein 61-jähriger Automobilist fuhr 
am Montag um 16.20 Uhr auf der 
Südspur der Autobahn A13 in 
Richtung Domat / Ems. Um 16.20 
Uhr wechselte er nach ersten 
Erkenntnissen im Bereiche der 
Ausfahrt Chur Nord von der Nor-
mal- auf die Überholspur. Dabei 
kollidierte er mit einem dort fah-
renden Auto eines 53-Jährigen. 
Anschliessend kam es zu einer 
Folgekollision seines Autos mit der 
Mittelleitplanke, worauf es sich auf 
das Fahrzeugdach überschlug. Auf 
diesem rutschte es zehn Meter bis 
zum Stillstand auf der Normalspur. 
Zwei Ambulanzteams der Rettung 
Chur transportierten die beiden 
leicht verletzten Autolenker ins 
Kantonsspital. Personen, die den 
Unfallhergang beobachten konn-
ten, melden sich bitte beim Ver-
kehrsstützpunkt Nord unter der 
Telefonnummer 081 257 75 80.

Warnung um sich vor Betrug 
zu schützen

Graubünden: In Printme-
dien sind vermehrt Inserate 
aufgetaucht, die darauf 
abzielen, dass Leute ihre 
Vermögenswerte veräus-
sern. Die Inserate täuschen 
lukrative Angebote vor.

 
In den letzten Monaten sind in 
verschiedenen Printmedien Inse-
rate aufgetaucht, in welchen sich 
die Inserenten für Pelze, Silberbe-
steck, Möbel oder Bilder interes-
sieren. Vielfach zielt ihr Interesse 
auch auf Gold, Goldschmuck, Edel-
steine und vieles mehr. Es werden 
Höchstpreise in Aussicht gestellt 
und meist ist nur ein Name und 
eine Mobilrufnummer als Kontakt 
angegeben. Wer sich hinter den 
Kontaktdaten verbirgt, es werden 
auch Kundenberatungen vor Ort 
angeboten, ist nicht klar erkenn-
bar. Es besteht die Gefahr, dass 
Druck auf die am Verkauf interes-

sierten Personen ausgeübt wird, 
damit sie ihre Wertsachen klar 
unter marktüblichen Preisen ver-
äussern. Oft stehen ganze Clans, 
die vorübergehend Geschäfts- oder 
Wohnräume mieten, dahinter. 
Eine weitere Masche ist es, dass bei 
Kundenberatungen in den eigenen 
vier Wänden auch Wertsachen ge-
stohlen werden.

Die Kantonspolizei Graubünden 
rät:
• Sich bei Verkaufsabsichten 

durch ein kompetentes Fachge-
schäft beraten zu lassen.

• Das Verkaufsgespräch nicht in 
den eigenen Wohnräumlich-
keiten abzuwickeln.

• Wenn verdächtige Personen vo-
rübergehend Geschäftsräume 
oder Wohnungen mieten wollen, 
dies der Polizei zu melden.

• Wenn man Opfer eines Betrugs 
oder Betrugsversuchs wurde, 
dies bei der Polizei anzuzeigen.

Bild: z.V.g.

Bild: z.V.g.

Dr. Bjarte Rogdo wird Chefarzt der Kinder- und 
Jugendmedizin des Kantonsspitals Graubünden

Dr. Bjarte Rogdo tritt spä-
testens per Mitte 2022 als 
Chefarzt der Kinder- und 
Jugendmedizin und Mit-
glied der Geschäftsleitung 
des KSGR die Nachfolge 
von PD Dr. Tom Riedel an.

 
Nach seiner Ausbildung in Nor-
wegen wechselte Dr. Rogdo 2002 
als Assistenzarzt in die Schweiz, 
zunächst an das Kantonsspital 
St. Gallen und 2004 an das Ost-
schweizer Kinderspital. Nach 
einem Weiterbildungsaufenthalt 
in Australien und einer Fellowship 
am Kinderspital Zürich kehrte er 
2010 als Oberarzt dorthin zurück; 
seit 2018 ist er Leiter der Kinder-
intensivstation und Neonatologie. 
Dr. Rogdo tritt seine Stelle am 

KSGR spätestens Mitte nächsten 
Jahres an, der genaue Startzeit-
punkt wird derzeit noch mit sei-
nem aktuellen Arbeitgeber koordi-
niert.
Dr. Rogdo geniesst einen ausge-
zeichneten Ruf als Intensivmedi-
ziner und ist in neonatologischen 
und intensivpädiatrischen Kreisen 
in der Schweiz sehr gut vernetzt. 
Unter anderem amtet er seit 2017 
als Präsident der Interessegemein-
schaft für pädiatrische und neo-
natologische Intensivmedizin (IG-
PNI).
«Wir freuen uns sehr, dass wir mit 
Bjarte Rogdo einen anerkannten 
Fachmann auf dem Gebiet der Kin-
derintensivmedizin und Neonato-
logie für die Nachfolge von Tom 
Riedel gewinnen konnten», sagt 
Hugo Keune, CEO des KSGR.

Bild: z.V.g.

Dr. Bjarte Rogdo



Ihr Geschenk:
CHF 200.–

Stille Nacht, 
heilige Nacht

alles schläft in Winter-Duvets von EKER!

Weihnachtsaktion Duvet für nurCHF 299.–statt CHF 499.– gültig bis 26.12.2021

www.eker-daunen.ch | 071 755 60 60

Winter-Duvet leicht mit Daunen von der polnischen Freiland-Gans, 160 x 210 cm 
Füllung: 625 g neue, weisse, grossflockige Daunen von der polnischen Freiland-Gans, 90 % Daunen, 
10 % Federchen. Stoff: Edel-Feinbatist für ein weicheres Duvet, 100 % Baumwolle, zertifiziert nach 
Standard 100 by Oeko-Tex. Karo gesteppt: Kein Verrutschen der Daunen

EKER-Duvets gans, gans schön günstig,  
da direkt ab Manufaktur (kein Zwischenhandel).

VERSAND

G
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Keine China-Ware

RÜCKGABE

7-Tage-Rücksendegara
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GARANTIERT

Kein Lebendrupf

RECHNUNG

Kauf auf Rechnung

CHF

BESTPREIS

Bestpreis Garantie

Zusätzliche Winter-Duvet-Aktion für alle «Gfrörlis» in unserem Online-Shop.

Jetzt bestellen! Online, telefonisch oder vor Ort:  
EKER Daunen Manufaktur AG, Mattstrasse 4, 9532 Rickenbach b. Wil

ek_anzeige_weihnachtssujet_2021_swiss-regio_286x440.indd   1ek_anzeige_weihnachtssujet_2021_swiss-regio_286x440.indd   1 25.11.21   13:3525.11.21   13:35
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Die letzte 
Ausgabe der 

BÜNA, im 2021, 
erscheint  

am 
17. Dezember

Tel. 081 253 57 77

Neues Werbevideo: 
Gästeprogramm aus Gästesicht

Davos, 30. November 2021 – 
Ganz nah und mittendrin im 
Geschehen: Die Destination 
Davos Klosters bewirbt mit 
einem neuen Video deren 
Winter-Gästeprogramm. Dank 
der «Point of View»-Perspek-
tive sind Zuschauerinnen und 
Zuschauer quasi live mit dabei.

Mit Skiern einen Carvingschwung 
auf die frisch präparierte Piste 
ziehen, mit einer Fackel in der 
Hand durch die verschneite Land-
schaft wandern oder kopfüber auf 
einem Airboard ins Tal hinunter-
sausen. Das sind einige der schnell 
geschnittenen Szenen im neuen 
Werbevideo für das Winter-Gäste-
programm der Destination Davos 
Klosters. Dabei erleben Gäste Da-
vos Klosters aus einem anderen 
Blickwinkel. Wortwörtlich. Denn 
im neuen Werbevideo ist alles 
komplett aus der Gästesicht in der 
sogenannten «Point of View»-Per-
spektive gefilmt worden. Kurz: Was 

Zuschauerinnen und Zuschauer 
sehen, werden sie genauso mit 
eigenen Augen vor Ort erleben. 
Das Video ist auf YouTube, auf 
der Website sowie auf den Social-
Media-Kanälen von Davos Klosters 
veröffentlicht worden. Die eigene 
Kommunikationsabteilung zeich-
net verantwortlich für Lead und 
Konzept. Filmisch umgesetzt hat 
es die Firma Moviemaint aus Chur. 

Winter-Gästeprogramm läuft 
bis April 2022

Zurück zum Winter-Gästepro-
gramm: Übernachtende Gäste in 
Davos Klosters haben die Möglich-
keit, an über 30 Aktivitäten teilzu-
nehmen. Getreu dem Motto: Jeden 
Tag ein Abenteuer. Das Programm 
läuft von Mitte Dezember 2021 bis 
Anfang April 2021. Die einzelnen 
Erlebnisse sind jeweils zwei Wo-
chen vor Durchführung vor Ort bei 
der Gästeberatung oder online im 
Ferienshop der Destination Davos 
Klosters buchbar.

Bild: Destination Klosters / Matthias Paintner

Skigebiet Arosa Lenzerheide ab Samstag 
täglich geöffnet

Nachdem seit 13. November 
2021 bereits an den Wochen-
enden Skibetrieb im Rahmen 
des Novemberhochs am Hörnli 
und Urdenfürggli möglich war, 
startet das Skigebiet Arosa 
Lenzerheide am kommenden 
Samstag in den täglichen Be-
trieb. Ab Samstag, 4. Dezember 
2021 werden weitere Anlagen 
und Pisten im Bereich Fadail, 
Pedra Grossa und Lavoz auf 
der Seite Lenzerheide sowie 
Plattenhorn und Weisshorn 
auf der Aroserseite öffnen.

Covid-19-Informationen und 
Schutzmassnahmen

Die Mitarbeitenden der Berg-
bahnen arbeiten weiter mit Hoch-
druck darauf hin, zusätzliche Anla-
gen und Pisten öffnen zu können. 

Die Sicherheit und die Gesundheit 
von Mitarbeitenden, Gästen und 
Bevölkerung wird selbstverständ-
lich weiterhin Priorität einge-
räumt. Die neusten Erkenntnisse, 
allfällige Weisungen und wichtige 
Informationen sind jederzeit aktu-
ell auf der Webseite www.arosalen-
zerheide.swiss/coronavirus abruf-
bar. Die Verantwortlichen vom Ski-
gebiet Arosa Lenzerheide danken 
allen Gästen und Mitarbeitenden, 
dass sie sich an die Weisungen hal-
ten und ihre Eigenverantwortung 
wahrnehmen.

Aktuell informiert 
Eine Übersicht zu den Betriebs- 
und Öffnungszeiten sowie zum 
Aufbau des Skigebietes gibt es im-
mer aktuell unter www.arosalen-
zerheide.swiss/de/Skigebiet/Berg-
bahnen/Betriebszeiten-Winter. 

Bild: Arosa Lenzerheide / Mirielle Salm

Technische Beschneiung im Skigebiet Arosa Lenzerheide

«De Räuber 
Hotzenplotz»

Der wohl berüchtigste Räuber 
aller Zeiten geht um! Der Kin-
derbuchklassiker von Otfried 
Preussler tourt als verbreche-
risch rasanter Bühnenspass 
von Coop Kindermusicals.
ch durch die ganze Deutsch-
schweiz und spielt am 5. De-
zember 2021 im Forum Ried 
in Landquart und am 12. März 
2022 im Titthof in Chur.

Der Räuber Hotzenplotz treibt 
schon viel zu lange sein Unwesen. 
Es ist nun an der Zeit, dass ihm 
jemand das Handwerk legt. Ab Ok-
tober 2021 sind Kasper und Seppli 
unterwegs und suchen den berüch-
tigten Räuber auf den Deutsch-
schweizer Bühnen. Tickets für die 
turbulenten Gaunerjagd kann man 
auf: coopkindermusicals.ch erwe-
ben. Der Vorverkauf startet dieses 
Jahr gestaffelt, weitere Vorstel-
lungen werden auf der Webseite 
und unserem Newsletter angekün-
digt.

Zum Stück:  
De Räuber Hotzenplotz

Ausgerechnet die nigelnagelneue 
Kaffeemühle von Kaspers Gross-
mutter hat der Hotzenplotz gestoh-
len. Doch dieses Mal soll er nicht 
ungeschoren davonkommen. Fest 
entschlossen machen sich Kasper 
und Seppli auf die Socken, um den 
gerissenen Räuber einzufangen. 
Was mit einem guten Plan beginnt, 
gerät jedoch völlig ausser Kontrol-
le: Der Räuber Hotzenplotz nimmt 
Kasper und Seppli gefangen und 
schon bald schweben die beiden 
Freunde in grosser Gefahr. Ob es 
ihnen wohl gelingt, den Hotzen-
plotz zu überlisten und Grossmut-
ters Kaffeemühle zurückzuholen? 
Mit viel Wortwitz, pfiffigen Liedern 
und einer gehörigen Portion Span-
nung inszeniert Brigitt Maag (Karl’s 
kühne Gassenschau) ein unver-
gessliches Theatererlebnis für die 
ganze Familie.

Coop wird Titelsponsor
Die Balzer Event GmbH produziert 
mit dem Brand kindermusicals.ch 
seit 20 Jahren sehr erfolgreich Mu-
sicals für die ganze Familie. Die Zu-
sammenarbeit mit Coop existiert 
schon seit 15 Jahren und wird nun 
nochmals verstärkt, indem Coop 
neuerdings als Titelsponsor agiert. 
Dies unterstreicht und festigt die 
jahrelange, erfolgreiche Zusam-
menarbeit. Wir freuen uns 2021 
zum ersten Mal Coop Kindermusi-
cals.ch zu präsentieren.

31 Bündner Gemeinden setzen einen Impuls 
für psychische Gesundheit

Wie geht’s dir? Über Gefühle 
und Emotionen zu sprechen 
ist oft nicht leicht, jedoch 
wichtig. Denn die psychische 
Gesundheit ist zentral, um 
sein Leben zu gestalten. In 
Zusammenarbeit mit den 
Gemeinden hat das Gesund-
heitsamt im Kanton 56 gelbe 
Sitzbänke postiert. Sie laden 
dazu ein, sich hinzusetzen, 
miteinander zu sprechen 
und einander zuzuhören.

Zögern Sie nicht und sagen Sie, wie 
es Ihnen geht. Über Ängste und ne-
gative Gefühle zu reden kann hel-
fen, genauso, wie freudige Gefühle 
zu teilen. In Zusammenarbeit mit 
31 Bündner Gemeinden konnte 
das Gesundheitsamt in den letzten 
Monaten insgesamt 56 Sitzbänke 
stellen. Die Botschaft lautet sich 
hinzusetzen, über Gefühle zu spre-
chen und – ebenso wichtig – zu-
zuhören was das Gegenüber freut 
oder bedrückt. Ausschlaggebend 
für diese Aktion ist die nationale 
Kampagne «Wie geht’s dir?». Die-
se stellt Emotionen in den Mittel-

punkt: von A wie «ausgebrannt» 
bis Z wie «zufrieden». Denn wer 
präzisere Antworten auf die Frage 
«Wie geht’s dir?» findet als ledig-
lich «gut» oder «schlecht», kann 
ebenso gezielter für die eigene psy-
chische Gesundheit sorgen.

Massnahmen zur Förderung der 
Gesundheit der Bevölkerung

Ungefähr die Hälfte der Menschen 
leiden einmal im Leben an einer 
psychischen Erkrankung. Deshalb 
ist es wichtig, sich für die eigene 
psychische Gesundheit und für 
die der Mitmenschen zu engagie-
ren. Mit der Bänkliaktion bringen 
die Gemeinden das Thema der Be-
völkerung näher. Die neuen «Wie 
geht’s dir?»-Sitzbänke ergänzen 
die bestehenden Sitzbänke der Ge-
meinden. Sie dienen als Treffpunkt 
für Jugendliche, bieten Eltern eine 
Sitzgelegenheit, um die Kinder 
beim Spiel zu beobachten und sie 
sind ein Ruheplatz für ältere Men-
schen. Dabei werden alle ermutigt, 
über die Frage «Wie geht’s dir?» 
miteinander ins Gespräch zu kom-
men.

Bild: z.V.g.

Wie gehts dir Baenkliaktion

Frau bei Brand verletzt

Disentis: In Disentis ist es 
am Sonntagnachmittag zu 
einem Brand in einer Woh-
nung gekommen. Eine Frau 
wurde mit Verdacht auf 
eine Rauchgasvergiftung 
ins Spital transportiert.  

Am Sonntag ging vor 16.45 Uhr 
bei der Einsatzleitzentrale der 
Kantonspolizei Graubünden die 
Meldung ein, dass es in einer der 
oberen Wohnungen eines Hauses 
in Disentis brenne. Ein Mann und 
eine Frau konnten die Wohnung 
verlassen und ins Freie gelangen. 

19 Einsatzkräfte der Feuerwehr 
Sursassiala löschten den Brand im 
zweitobersten Stock des fünfge-
schossigen Hauses. Die Frau wur-
de mit Verdacht auf eine Rauch-
gasvergiftung und zu weiteren me-
dizinischen Abklärungen mit einer 
Ambulanz des Rettungsdienstes 
Surselva ins Spital nach Ilanz 
transportiert. Der beim Brand 
entstandene Sachschaden in der 
Wohnung sowie im Treppenhaus 
beläuft sich auf mehrere zehntau-
send Franken. Die Kantonspolizei 
Graubünden hat die Ermittlungen 
zur Brandursache aufgenommen.

Bild: z.V.g.
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Bild: Hansruedi Camenisch

Auch für seine letzte Wettkampfsaison ist Dario Cologna motiviert wie eh 
und je. 

Dario Cologna: «Ich will nochmals angreifen»
Am 12. Dezember startet Dario 
Cologna zum letzten Mal bei 
Davos Nordic. Nur noch eine 
Ehrenrunde zum Abschied soll die 
letzte Saison für den besten und 
erfolgreichsten Schweizer Lang-
läufer aller Zeiten nicht werden. 
Der 35-Jährige liebäugelt mit 
einer weiteren Olympiamedaille 
an den Winterspielen in Peking.

 
«Meine Erwartungen sind immer 
noch gross. Nur Mitmachen wollte 
ich nie», sagt Dario Cologna klipp 
und klar. «Meinen Rücktrittsent-
scheid auf Ende Saison habe ich am 
3. November kommuniziert, damit 
ich Ruhe habe und mich auf den 
Sport konzentrieren kann. Zurück-
getreten bin ich jetzt noch nicht. Für 
mich steht noch eine wichtige Saison 
bevor. Da will ich nochmals angrei-
fen.» Klar habe er schon viel erreicht, 
stellt der vierfache Olympiasieger, 
Skiathlon-Weltmeister von 2013 so-
wie je vierfache Weltcup-Gesamtsie-
ger und Gewinner der Tour de Ski 
fest.
Sein Fokus richtet sich in diesem 
Winter auf die Olympischen Spiele, 
die im Februar in Peking ausgetra-
gen werden. Aber auch den Heim-
Weltcup in Davos am 12. Dezem-
ber sowie die Tour de Ski mit dem 
Auftakt auf der Lenzerheide hat der 
Bündner in seinem Wettkampf-Ka-
lender rot angestrichen.

«Es ist noch immer 
etwas möglich»
Seine langjährigen grössten Heraus-
forderer wie Petter Northug, Martin 
Jonsrud Sundby oder Alexander Leg-
kow sind längst zurückgetreten. Der 
35-jährige Cologna weiss um seinen 

aktuellen Kampf gegen die Jungen, 
angeführt vom Russen Alexander 
Bolschunow und vom Norweger Jo-
hannes Hösflot Klaebo. Er sagt denn 
auch: «Ich erwarte nicht, dass ich 
jedes Wochenende vorne mitlaufe 
und um den Sieg kämpfe. Die jun-
gen Russen und Norweger haben 
extrem starke Teams, und auch in 
anderen Ländern hat es sehr schnel-
le Läufer. Wenn bei mir am richtigen 
Tag mit meiner grossen Erfahrung al-
les zusammenpasst, ist noch immer 
etwas möglich.»

Neu auf Atomic-Skis
An der Motivation hat es Cologna 
noch nie gefehlt. Er habe noch im-
mer Freude am Langlauf, auch am 
Training, selbst wenn die Saisonvor-
bereitung lange und sehr hart und 
nicht immer einfach sei, sagt der 
Münstertaler, der seit 2006 in Da-
vos heimisch geworden ist. Cologna 
setzte während seiner ganzen Lauf-
bahn immer wieder neue Reize, um 
den gewohnten Alltag zu ändern. 
Einen auffallend grossen, mutigen 
Schritt tat er im vergangenen Som-
mer mit dem Materialwechsel zu 
Atomic. «Mein Vertrag mit Fischer 
lief im Frühling aus. Und da gab es 

diesen Atomic-Skatingski mit der 
speziellen Taillierung. Erste Tests ver-
liefen verheissungsvoll.
Ich erhoffe mir beim Abstoss in den 
Kurven einiges», begründet Colog-
na den Skiwechsel. «Der Ski passt 
zudem ideal für kompakte Schnee-
verhältnisse, wie sie bei den Olympi-
schen Spielen in Peking zu erwarten 
sind. Mit dem Wechsel erhoffe ich 
mir einen Impuls für alle Beteiligten. 
Ich wollte damit eine gewisse Routi-
ne im Serviceteam und im Training-

salltag durchbrechen.» Ein Material-
wechsel ist für einen Spitzenathleten 
generell mit einem gewissen Risiko 
verbunden. Cologna hat allerdings 
«nicht die Katze im Sack gekauft.» 
Der Norweger Simon Hegstad Krü-
ger war auf dem Atomic-Ski im 
letzten Winter sehr erfolgreich un-
terwegs.

Corona und Rollski-Sturz
Neue Reize setzte Cologna auch im 
Sommertraining. Er passte das Kraft-

training leicht an und absolvierte es 
neu komplett unter der Leitung von 
Nationaltrainer Kein Einaste in Da-
vos. Rückblickend auf die Saison-
vorbereitung spricht Cologna «im 
Prinzip von einem guten Sommer.» 
Nur zu Beginn verzeichnete er einen 
Rückschlag, als er Ende April am 
Coronavirus erkrankte. «Ich spürte 
ähnliche Symptome wie bei einer 
Grippe. Glücklicherweise erholte ich 
mich rasch. Denn gerade für einen 
Ausdauerathleten ist eine solche Er-
krankung nicht einfach. Ich spürte 
keine Nachwirkungen.»
Einen Schreckmoment erlebte Co-
logna auch am 22. Oktober, als er 
im Rollski-Training stürzte und sich 
eine Zerrung des hinteren Kreuzban-
des sowie eine Meniskusquetschung 
am Knie zuzog. Die Folgen stuft der 
Pechvogel als nicht allzu schlimm ein. 
Er konnte danach etwas weniger als 
geplant auf Schnee trainieren und 
musste später mit den intensiven 
Trainingseinheiten beginnen. Den-
noch und trotz eines Stockbruchs 
lief Cologna Ende November beim 
Weltcup-Auftakt in Ruka (Finnland) 
als 24. bereits wieder in die Punk-
teränge.

Hansruedi Camenisch

Dario
Cologna
Langlauf

helvetia.ch/graubünden

Unser Engagement

Mit Helvetia, offizieller Partner von Swiss-Ski, sicher ins Ziel kommen.

Andrea Zinsli, Generalagent
Generalagentur Graubünden, T 058 280 38 45, graubuenden@helvetia.ch

Wir freuen 

uns auf Ihren 

Anruf!

Engagement. 
Leidenschaft.

 Bis ins Ziel.
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Langlauf Weltcup in Davos
11. + 12. Dezember 2021

Langlauf-Spektakel der Weltelite in Davos
Der Langlauf-Weltcup in Davos 
steht am 11. und 12. Dezember 
im Zeichen des letzten Heimauf-
tritts von Laurien van der Graaff 
und Dario Cologna. Sämtliche 
Schweizer kämpfen um die Olym-
pia-Qualifikation. Als Favoriten 
starten die Russen und die Skan-
dinavier.

Dario Cologna gab sein Debüt bei 
Davos Nordic im Rahmen des Alpen 
Cups als 18-Jähriger im Jahr 2004. 
Seit 2007 tritt er auf der Flüela-Loipe 
regelmässig im Weltcup an. Fünf Mal 
lief er als Zweiter oder Dritter aufs 
Podest, drei Mal über 15 Kilome-
ter und zwei Mal im Sprint. In sei-
ner Karriere gewann der vierfache 
Olympiasieger 26 Weltcuprennen. In 
seinem Heimrennen in Davos blieb 
Cologna jedoch ein Triumph bisher 
versagt. Und es wird äusserst schwie-
rig, dass er einen solchen am über-
nächsten Sonntag bei seinem letzten 
rennmäs sigen Auftritt im Flüelatal in 
seinem stolzen Palmarès noch hinzu-

fügen wird. Denn zurzeit befindet er 
sich nach einem Trainingssturz noch 
nicht in jener Topform, die er dann 
im Februar an den Olympischen 
Winterspielen ausspielen möchte.

WM-Silberduo mit Ambitionen
Wie Cologna debütierte auch Lauri-
en van der Graaff 2004 in Davos im 
Alpen Cup. Ab 2008 war die Lokal-
matadorin jeweils bei Davos Nordic 
im Sprint das Schweizer Aushänge-
schild. 2011 und 2014 stürmte sie in 
den Final, wo sie die Plätze 5 bzw. 
6 belegte. Vor einem Jahr scheiterte 
van der Graaff im Halbfinal. Da be-
legte sie den neunten Schlussrang, 
während Nadine Fähndrich als Vier-
te das Podest ganz knapp verpasste. 
Zwei Monate später gewannen van 
der Graaff / Fähndrich im Teamsprint 
WM-Silber. Nun treten natürlich Bei-
de auch in Davos mit grossen Ambi-
tionen an. Fähndrich ist nicht nur im 
Sprint vom Samstag, sondern auch 
im Einzelrennen vom Sonntag ein 
Spitzenplatz zuzutrauen.

Kampf um Olympia- 
Qualifikation
Swiss-Ski hat Davos Nordic für all 
seine Spitzenlangläuferinnen und 
-langläufer als ersten Saisonhö-
hepunkt deklariert und darauf die 
Formplanung ausgerichtet. Die 
Schweizer kämpfen in Davos nicht 
nur um Weltcuppunkte, sondern 
auch die Olympiaqualifikation. Dazu 
sind Klassierungen unter den besten 
25 erforderlich. Bei den Männern ist 
im 15-km-Skatingrennen eine ent-
sprechende Rangierung neben Co-
logna auch den Einheimischen Jason 
Rüesch, Jonas Baumann und Roman 
Furger zuzutrauen. Im Sprintwett-

kampf vom Samstag stehen die 
Lokalmatadoren Valerio Grond und 
Alina Meier unter besonderer Beob-
achtung. Grond hatte vor einem Jahr 
im Bünda-Stadion bei seinem ersten 
Weltcupstart überhaupt als Vierter 
für eine Sensation gesorgt.

Komplette Weltelite  
in Davos
Bei Davos Nordic wird die komplet-
te Weltelite antreten. Sie wird für 
höchst spannende Wettkämpfe und 
Spektakel sorgen und freut sich auf 
die lautstarke Unterstützung durch 
das Publikum, nachdem im Vorjahr 
wegen der Corona-Pandemie keine 

Zuschauer zugelassen waren. Bei 
den Männern führt Weltcup-Ge-
samtsieger Alexander Bolschunow – 
2020 auch Sieger in Davos – das 
extrem starke russische Team an, 
Johannes Hösflot Klaebo tut es bei 
den Norwegern. Er gilt als Topfavorit 
im Sprint, in welchem der Italiener 
Franco Pellegrino als Titelverteidiger 
antritt.
Bei den Frauen hat die Schwedin 
Frida Karlsson beim Weltcupauftakt 
in Ruka (Finnland) vehement an der 
mehrjährigen Vormachtstellung der 
Norwegerin Therese Johaug in den 
Distanzrennen gerüttelt. Im ersten 
Weltcup-Sprint der Saison gab es ei-
nen schwedischen Doppelsieg durch 
Maja Dahlqvist und Johanna Hagst-
röm. Sie setzten sich vor der mehrfa-
chen Weltmeisterin und Olympiasie-
gerin Maika Caspersen Fall aus Nor-
wegen durch. Vor einem Jahr hatte 
die Amerikanerin Rosie Brennan in 
Davos sowohl den Sprint als auch 
das 10-km-Rennen gewonnen. 

Hansruedi Camenisch

Bild: Hansruedi Camenisch

AUCH WIR HABEN SPEZIALISTEN FÜR

DEN MASSENSTART.

OFFICIAL SPONSOR OF 
THE FIS CROSS-COUNTRY 
WORLD CUP DAVOS



Geschenkideen

SOGLIO-PRODUKTE AG, 7608 Castasegna/Bregaglia | www.soglio-produkte.ch

Schenken Sie sich oder Ihren Liebsten SOGLIO 
Pfl egespezialitäten aus dem Bergell

www.soglio-produkte.ch

auf Ihre Bestellung* im 

 Onlineshop mit dem 

Gutschein-Code: 

WEI21

auf Ihre Bestellung* im 10 Rabatt
%

*gültig bis 22.12.21SOGLIO-PRODUKTE AG, 7608 Castasegna/Bregaglia | 

LIEBE ZU WEIHNACHTEN   
LIEBE ZUM JAHRESWECHSEL   

LIEBE IM 2022
Advent, Advent ein Lichtlein brennt…

Zur schönsten Zeit des Jahres wün-
schen wir uns doch, alle unsere lieben 
Menschen um uns zu haben. Dabei 
darf für uns der ganz besondere 
Mensch nicht fehlen.
Den Menschen den wir lieben, geliebt 
werden, der andere Teil von uns um 
wirklich glücklich zu sein. Leider fehlt 
für viele Menschen dieses richtige 
Gegenüber. Ob durch einen Schick-
salsschlag, veränderte Lebenssituatio-
nen, oder bis dahin kein Glück in der 
Partnersuche. Es gibt so viele Gründe, 
aber der grösste Teil dieser Menschen 
sehnt sich nach einem lieben Gegen-
über, nach dem richtigen Gegenüber 
und nach einem schönen und glückli-
chen Leben zu Zweit. LIEBE GIBT SO 
VIELES! Wenns bis zum Jahresende 
nicht klappt, so nehmen sich viele 
Partnersuchende den innigen Wunsch 
wieder ins neue Jahr, im neuen Jahr 
bestimmt nicht mehr alleine sein zu 
wollen.
Ich kann nicht zaubern. Aber ich unter-
stütze seit über 23 Jahren Partnersu-
chende bis zur erfolgreichen Partner-

suche. Nicht durch das Internet und 
auch nicht mit Ihren Angaben und Fo-
tos im öffentlichen Netz. Sondern dis-
kret und seriös mit grosser Erfahrung 
meiner traditionellen Arbeit und sehr 
vielen Happy Ends. Auch aus Ihrer Re-
gion durfte ich schon für so einige 
Menschen die grosse Liebe finden. 
Fehlt Ihnen das grosse Glück? Fehlt 
Ihnen der/die passende Partner/in an 
Ihrer Seite? Wünschen Sie sich eine 
ehrlich gemeinte und ernsthafte Be-
ziehung? Sind Sie sich für einen On-
line-Flirt zu schade?
Wenn Sie nur zwei der Fragen mit JA 
beantworten, so möchte ich Sie sehr 
gerne kennen lernen und unterstütze 
Sie bis zu Ihrer erfolgreichen Partner-
suche.
Top diskret und zum vollsten Wohl der 
Partnersuchenden mit direkter und 
persönlicher Kontaktaufnahme nach 
Ihren Wünschen und Vorstellungen. 
Für die Kosten von monatlich ca. 
Fr.150.– ohne wiederkehrende Kosten!
Ich freue mich auf Ihre Kontaktauf-
nahme! Ihre Sandra Bugmann

Sandra Bugmann, Singles-Börse Sandra Bugmann  
Telefon 079 893 88 93, www.singles-boerse.ch 

Öffnungszeiten vor Weihnachten

23.12. 10.00 - 12.00 Uhr 
 13.30 - 18.00 Uhr

24.12. 10.00 - 16.00 Uhr

ARGO Lada Chur
Reichsgasse 49 
7000 Chur
081 250 72 06

www.argo-gr.ch

Sonntagsverkauf

12.12.  12.00 - 16.00 Uhr

19.12.  12.00 - 16.00 Uhr

100% Schweizer Rohstoffe und Schweizer
Produktion, alles ideale Weihnachtsgeschenke,
10% Jubiläumsrabatt bis 31.12.2020.

ENGISHOFERSTR. 4A | 8587 OBERAACH
TEL. 071 411 43 07 | WWW.FISCHERHOLZ.CH

Code JUBI10

für Bestellungen im

Online-Shop

Arven-Matratzen 

Arven-Topper

Komplette Bettsysteme

Bettkeil

Das NEUE Schlaferlebnis:

stressabbauend, beruhigend, lindert

Schnarche, Migräne, Refl ux etc.

ENGISHOFERSTR. 4A
8587 OBERAACH
TEL. 071 411 43 07
WWW.FISCHERHOLZ.CH

Jubiläums rabatt 12 %

gültig bis 31.12.2021

Fleischtrocknerei Churwalden AG

Spezialitads 
dal 

Grischun

www.grischuna.ch

In unserem Fabrikladen in Churwalden finden Sie  
regionale Spezialitäten wie Bündnerfleisch, Salsiz 

oder Bergsalami. Wir freuen uns auf Sie!

Informationen und Öffnungszeiten finden Sie auf

Massagepraxis
Martina Neuhaus

Facial & Life Massagepraxis
Giacomettistrasse 107 | 7000 Chur
Telefon 081 353 99 60 | www.massagepraxis-neuhaus.ch

Facial Harmony-Massage
Ganz- und Teilkörpermassage
Manuelle Lymphdrainage
Fussreflexzonen-Massage
Kinesiologie/Reiki
Kosmetische Fusspflege - Pédicure/Manicure

Gutschein als Geschenk oder für sich selbst zu 20 % Vergünstigung für eine Massage Ihrer Wahl Sie suachendSie suachend
as feins as feins 
und originells und originells 
Gschänk?Gschänk?
Süsses und Herzhaftes – im Geschenksack vom Plankis finden Sie Süsses und Herzhaftes – im Geschenksack vom Plankis finden Sie 
eine exklusive Auswahl an Plankis-Produkten zum Geniessen.eine exklusive Auswahl an Plankis-Produkten zum Geniessen.
plankis.ch/shop plankis.ch/shop •• 081 255 13 60 081 255 13 60

 

 

 

 

Ihren Füssen 
zuliebe! 

Hausschuhe echt Lammfell. 
Herrlich Warm, angenehm und 

gesund. 
 

Diverse Modelle ab Fr. 49.00 
 

Ihre Bestellung liefern wir Ihnen gerne 
nach Hause. 

 

Rätische Gerberei AG 
Engadinstrasse 30, 7001 Chur 

Tel. 081 252 52 42 
info@felle.ch  I  www.felle.ch 

MOD. MIKE 

Super-Preis!
Originale

Militär-
Leibchen
«Gnägi», Stück 
Fr. 20.–, 100 % Baum-
wolle gekämmt, 
Schweizer Qualität. 
Bestellen: 
Tel. 079 358 24 24
info@visendus.ch
www.visendus.ch

Für die Berge und das Bergell
Seit gut 40 Jahren setzt sich 
SOGLIO für die wirtschaftliche 
Entwicklung dieses besonderen 
Bergtales ein und nutzt den Kraft-
ort als Quelle der Inspiration. Die 
verarbeiteten Kräuter stammen 
grösstenteils aus Soglio und Um -
gebung, wo sie angebaut oder 
wild gesammelt werden.

 
Das Bergell hat eine einzigartige 
Kulturlandschaft mit seinen bun-
ten Wiesen, sprudelnden Bächen, 
mit vielfältiger, unberührter Natur 
und seinen schroffen Bergen. We-
nige Kilometer liegen zwischen dem 
hochalpinen Klima, der markanten 

Granitgipfel und dem südlichen Am-
biente mit dem Kastanienwald zwi-
schen Soglio und Castasegna. Auch 
historisch ist das Tal geprägt. Diese 
wechselvollen Zeitzeugen sind noch 
heute immer wieder anzutreffen.

Für Haut und Haar
Mit grosser Sorgfalt entwickelt 
 SOGLIO Rezepturen für ein wohltu-
endes Pflegeerlebnis. Diese richten 
sich kompromisslos an den Ansprü-
chen besonders empfindlicher Haut 
aus. SOGLIO verbindet seine lang-
jährige Erfahrung im Umgang mit 
empfindlichen Rohstoffen mit den 
Vorzügen der passenden Technolo-
gie. Hier entsteht Qualität durch Lei-

denschaft und Professionalität – auf 
dass Pflege Freude macht!

Für Mensch und Umwelt
Nur durch eine schonende landwirt-
schaftliche Bewirtschaftung bleibt 
die Artenvielfalt als unschätzbarer 
Wert für unsere Nachwelt erhalten. 
Durch die Veredelung regional und 
biologisch produzierten Alpenroh-
stoffen setzt SOGLIO im Bergell neue 
wirtschaftliche Impulse und schafft 
wichtige Arbeitsplätze. In vier Jahr-
zehnten wurden die Arbeitsprozesse 
stetig modernisiert, ohne dabei das 
Kernanliegen, ökologisch und nach-
haltig zu handeln, aus den Augen zu 
verlieren.

Bild: z.V.g.

Bergeller Botschafterin am Christkindlimarkt des Hauptbahnhofs Zürich



Geschenkideen

Guitar-Repairs
Urs Winkler

Karmaad 20 · 9473 Gams
Tel. +41 81 771 16 39

www.guitar-repairs.ch
info@guitar-repairs.ch

Grosse Gitarren-
ausstellung
 3./4. Dez. 2021: 
 Fr 13–21, Sa 10–20 Uhr

10 % Ausstellungs-Rabatt

Über 350 Gitarren, Ukulelen 
& Zubehör an Lager

Sonderausstellung: 
Martin & Co. und Sheeran 
by Lowden

Als Weihnachtsgeschenk einen 
 Gutschein bestellen!

Mit dem «Schweizer Bauer» haben 
Sie regelmässige und nützliche
Infos zu aktuellen Marktpreisen,  
unabhängige Berichterstattung, 
viele Vorteilsangebote für Abonnenten
und einen grossen Kleininseratemarkt.

Ihr 
Geschenk

ein
Sackmesser!

Schenken Sie mit dem 
                               ein Jahr 
Spannendes aus der Landwirtschaft

Ich möchte für ein Jahr den                                    im Wert von Fr. 246.–  an untenstehende 
Person verschenken. Dafür erhalte ich das Top-Sackmesser Viktorinox im Wert von ca. Fr. 40.– 
als Geschenk. 

Dieser Person schenke ich für 1 Jahr das Komplett-Abo (Print + E-Paper) im Wert von Fr. 246.–  ( inkl. 2.5% MWST) :

* Name, Vorname

* Strasse, Nr.       

* Telefon       

* Pflichtfelder / Code 176

Senden Sie mir die Rechnung an folgende Adresse:

* Name, Vorname      

* PLZ, Ort        

* Pflichtfelder

* Strasse, Nr.  

* Datum  * Unterschrift

* PLZ, Ort  

* E-Mail

QR scannen oder Talon einsenden an:  
Schweizer Bauer «Abo verschenken», Dammweg 9, 3001 Bern

Zuzu’ s
Tschechische Weihnachts guezli 

sind wieder da! Komm vorbei.

Reichsgasse 61, 7000 chur, 076 622 80 90
www.zuzuscupcakes.ch

Bündner Nachrichten 
Inserieren Sie dort, wo es beachtet wird

Winterzauber – Märchenzeit

Der Mutabor Verlag ist ein 
Schweizer Märchenverlag. Er gibt 
besondere Märchensammlungen 
heraus, mit hoher Qualität in Auf-
machung und Inhalt. Beliebt sind 
auch die immerwährenden Mär-
chenkalender.

Es gibt Märchen aus allen Kulturen 
dieser Welt. Sie sind liebevoll und 
sorgfältig ausgewählt, durchgehend 
vierfarbig illustriert und von aner-
kannten Pädagogen empfohlen. Auf 
der Seite www.maerchen.ch finden 
Sie zudem über 7000 Schweizer 
Märchen und Sagen sowie einen Er-
zählkalender mit über 700 öffentli-
chen Erzählanlässen pro Jahr.

«Märchenforum» mit span-
nenden Beiträgen
Besonders beliebt ist die Märchen-
zeitschrift «Märchenforum» mit 
spannenden Beiträgen rund um das 
Thema Märchen. Sie erscheint vier-
mal im Jahr und kann als Einzelheft 
oder im Abonnement bestellt wer-
den. Vielleicht verschenken Sie ein 
Geschenk-Abonnement an einen 
besonderen Menschen?

Bestellen Sie bequem über den Shop 
auf www.mutaborverlag.ch oder 
fragen Sie in Ihrer Buchhandlung 
nach den schönen und wertvollen 
Märchenbüchern aus dem Mutabor 
Verlag.

Ein sinnvolles Weihnachtsgeschenk! 

Für Ihre Liebsten, für Wohlbefinden und Gesundheit.

Ein Gutschein für individuelle Fusspflege, wohltuenden 
 Fussreflexzonenmassagen und vieles mehr ...

Fusspflege Praxis Schmid, Sägenstrasse 8, 7000 Chur
Tel. 081 558 85 06 | www.fusspflege-schmid.com

E-Mail: info@fusspflege-schmid.com

Kursdaten 2022 online
Ab 5 Pers. komme ich gerne auch in Ihre Region.
TEAM-EVENTS
www.schnitzophren.ch, Tel. 079 421 48 75

Schnitzkurse
mit Motorsäge
Auch GUTSCHEINE
erhältlich

www.mutaborverlag.ch                                               

Winterzauber 
   für klein 
               und gross

   

Siebzig Märchen aus aller Welt zum Vorlesen 
und Erzählen für  die ganze Familie. 



Weihnachts-MalwettbewerbMalwettbewerb
für Kinder bis 

12 Jahre

Auch im 2021 suchen die Bündner Nachrichten die schönsten  
Kinderzeichnungen. Auf die Künstler warten: 

2 Globi Hilfsset
gestiftet von Orell Füssli «Globi»

2 Globi Quarzwecker Weltraum 
gestiftet von Orell Füssli «Globi»

10 Happy Meal vom McDonald’s 

Gesucht werden Kinder bis 12 Jahre, die sich als kreative Mal-
künstler versuchen und das unten stehende Weihnachtsbild 
ausmalen und/oder mit verschiedenen Materialien verzieren.

Einsendeschluss bis 15. Dezember 2021 an die Redaktion 
Bündner Nachrichten, Ringstrasse 90/92, 7004 Chur

Die Zeichnungen müssen mit der Adresse und Telefonnummer  
versehen sein.

Wer malt das kreativste Weihnachtsbild?

Förderer Tickets ProduktionTitelsponsor
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Landquart · Forum Ried · 5. Dezember 2021
Chur · Titthof · 12. März 2021

Regie Regie   
Brigitt MaagBrigitt Maag

  
Geschichte Geschichte   

Otfried Preussler Otfried Preussler   
  

Tickets & InfosTickets & Infos    
www.coopkindermusicals.chwww.coopkindermusicals.ch
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Autoankauf
Kaufe Autos in jedem Alter und

Zustand ab Platz
Einfach und unkompliziert unter

078 336 78 78

Weltweit zieht die Inflation an. Schützen Sie jetzt Ihr Erspartes. Investieren Sie mit 
unserem S-Deposito in reines Silbergranulat. Wir lagern es sicher für Sie in einem 
Schweizer Zollfreilager. Sie können es jederzeit zu Liquidität machen.

0041 62 892 48 48       service@bb-wertmetall.ch       www.bb-wertmetall.ch

Papiergeld zerfällt,   
Silbergranulat hält.                                                                 

211129_Inserat_Bschuessig_BuendnerNachrichten_KW48-21.pdf   1   01.12.2021   08:05:30

… und jetzt können wir wieder 
einen Spaziergang im Schnee ma-
chen oder einen Tag auf Loipe oder 
Piste verbringen. Eine kleine Aus-
zeit im Schnee ist immer willkom-
men, denn es tut einfach gut an der 
frischen Luft mal wieder so richtig 
durchzuatmen. Und wenn man sich 
draussen bewegt, dann kommt ir-
gendwann der Moment, wo man 
die Nasenspitze und die Zehen 
wieder aufwärmen muss. Mit den 
frostigen Temperaturen steigt auch 
die Lust auf eine warme Suppe und 
eine warme Mahlzeit, welche von 
innen her aufwärmt. Was gibt es 
da Besseres als eine Bouillon mit 
den feinen Suppeneinlagen von 
BSCHÜSSIG?

Angeführt von unseren feinen 6-Ei-
er-Flädli mit 100 Prozent Schweizer 
Eiern aus Freilandhaltung bis hin 
zu den schmackhaften Fideli, Ri-
beli, den klassischen Buchstaben 
oder Sternli – sie sorgen für gute 
Stimmung am Tisch. Und vor allem 
lieben auch die Kinder eine wär-
mende Suppe, insbesondere dann, 
wenn es unsere feinen Buchstaben 
darin hat. Danach passt wie immer 
ein Teigwarengericht wie Älpler-
magronen oder ein würziger Hörn-
liauflauf.

Nebenbei finden Sie auf unserer 
Website www.bschüssig.ch viele 
Rezepte und in unserem Webshop 
www.pastaplus-shop.ch alle feins-
ten Schweizer Teigwaren für sai-
sonale Gerichte und auch für ein 
Festtagsmenü.

 

In gut drei Wochen ist 
 Weihnachten …
… und wer jetzt noch kein schönes 
und originelles Weihnachtsgeschenk 
hat, dem empfehlen wir gerne eine 
gemütliche und bequeme «Shop-
ping-Tour» in unserem Webshop. 
Das können Sie praktischerweise 
vom Sofa aus in der warmen Stube 
erledigen. Hier finden Sie die Ge-
schenke der besonderen und origi-
nellen Art, wie zum Beispiel unsere 
neuen tollen BSCHÜSSIG-Relief-
Gläser gefüllt mit den feinsten Teig-
waren oder natürlich die schönen 
Holzharassen vom Typ «Alphüttli» 
oder «Eifach Schwiiz». Damit kön-
nen Sie bestimmt gros se Freude be-
reiten, denn unsere feinen Schweizer 
3-Eier-Teigwaren mit 100 Prozent 
Schweizer Eiern aus Freilandhaltung 
kommen bei jedem gut an.

Das Beste daran sind nicht nur unse-
re feinen Teigwaren, sondern auch, 
dass diese jetzt in 100 Prozent Pa-
pier verpackt sind. So reicht eine 
schöne Schleife mit Masche schon 
aus und das Geschenk ist perfekt 
verpackt und diese Verpackungen 
können auch gleich mit allen Ge-
schenkpapieren ohne Bedenken ins 
Altpapier gegeben werden. Nach-
haltige Weihnachten!

Lassen Sie sich in unserem Web-
shop www.pastaplus-shop.ch ins-
pirieren oder gönnen Sie sich einen 
Ausflug nach Frauenfeld, wo Sie in 
unserem schönen neuen Fabrikla-
den nach Herzenslust die besten 
Schweizer Teigwaren, Geschenke 
und vieles mehr einkaufen können.

PUBLIREPORTAGE

Der Winter  
ist da …

Aspiranten für 
italienischsprachige 
Polizeiausbildung 

gewählt

Südbünden: Der Kommandant 
der Kantonspolizei Grau-
bünden hat eine Frau sowie 
zwei Männer aus Südbünden 
für die Polizeiausbildung 
gewählt. Die drei Rekrutier-
ten werden während zwei 
Jahren für den polizeilichen 
Berufsalltag ausgebildet.

Seit dem Jahr 2016 werden Bünd-
ner Polizeiaspirantinnen und Po-
lizeiaspiranten mit italienischer 
Muttersprache an der Scuola can-
tonale di polizia (SCP) in Giubi-
asco ausgebildet. Die drei Neuge-
wählten, ein 25-Jähriger aus dem 
Puschlav sowie eine 27-Jährige 
und ein 23-Jähriger aus der Me-
solcina, werden am 1. März 2022 
ihre zweijährige Polizeiausbildung 
antreten. Im ersten Jahr erfolgt die 
theoretische Ausbildung in der Po-
lizeischule Tessin in Giubiasco und 
anschliessend im zweiten Jahr die 
praktische Ausbildung bei der Kan-
tonspolizei im Kanton Graubün-
den. Im Jahr 2024 endet ihre Aus-
bildung mit der eidgenössischen 
Berufsprüfung als Polizistin oder 
Polizisten.

Ausbildungszentrum für 
Sicherheitspersonal

Die Scuola cantonale di polizia 
(SCP) in Giubiasco ist ein Ausbil-
dungszentrum für Sicherheitsper-
sonal mit italienischer Mutterspra-
che. So werden dort nebst den As-
piranten der Kantonspolizeien aus 
Graubünden und dem Tessin auch 
Berufsleute von Gemeindepolizei-
en, der Transportpolizei sowie der 
Militärpolizei ausgebildet.

Bild: SCP

FDP Fraktion tagte in St. Moritz
Am Freitag / Samstag,  
19. – 20.November 2021, tagte 
die Fraktion der FDP Die 
Liberalen in St. Moritz, im 
Beisein von Regierungsrat 
und Finanzdirektor Christian 
Rathgeb und von Regierungs-
ratskandidat Martin Bühler. 

Die FDP Fraktion zeigte sich er-
freut über das Budget 2022 und 
stellte fest, dass die finanziellen 
Richtwerte eingehalten werden. 
Die Fraktion stellte klar fest, dass 
diese Richtwerte nicht verhandel-
bar sind. Die aktualisierte Finanz-
planung für die Jahre 2023 – 2025 
präsentiert sich dank der guten Er-
tragslage, beeinflusst durch die er-
wartete sechsfache Ausschüttung 

der SNB, erfreulich. In diesem Zu-
sammenhang wurden punktuelle 
Steuerreduktionen diskutiert. Für 
sämtliche Sachgeschäfte wurde 
nach eingehender Diskussion ein-
treten beschlossen.
Der Freitag Abend wurde mit 
einem Besuch des Segantini Mu-
seum abgerundet. Nach diesem 
gesellschaftlichen Teil wurden am 
Samstag in Anwesenheit des Regie-
rungsratskandidaten Martin Büh-
ler die politischen Schwerpunkte 
für das Wahljahr diskutiert. Abge-
rundet wurde die Fraktionsklausur 
mit einem Digitalisierungsschwer-
punkt und verschiedenen Diskus-
sionen über die Ultrahochbreit-
band Infrastruktur in Graubünden.  

Silvio Zuccolini, Pressechef

Ansatz stimmt – Es benötigt mehr Geld 
sowie Personal und Garantien

Anlässlich der Vernehmlassung 
zu der Totalrevision des Geset-
zes zur familienergänzenden 
Kinderbetreuung im Kanton 
Graubünden, sind Syna – Re-
gion Graubünden / Sarganser-
land sowie deren Dachorga-
nisation Travail.Suisse Kanton 
Graubünden eingeladen 
worden eine Antwort zum vor-
liegenden Konzept abzugeben.

Die Stossrichtung stimmt, jedoch 
benötigt es zusätzliche Gelder, 
Personalressourcen sowie Garan-
tien für Praktikantinnen und Prak-
tikanten. Zusammen mit anderen 
Organisationen der Wirtschaft, den 
Departementen und Dienststellen 
der kantonalen Verwaltung, hat 
Syna Region Graubünden / Sargan-
serland und Travail.Suisse Kanton 
Graubünden an der Vernehmlas-
sung für die Totalrevision des Ge-
setzes zu den familienergänzenden 
Massnahmen teilgenommen. Nach 
dem Studieren der Vorlage, sowie 
den Lösungsansätzen begrüsst 
Travail.Suisse Graubünden, eine 
Totalrevision des Gesetzes. Jedoch 

haben wir auch Mängel an der Vor-
lage festgestellt. So ist es Syna Re-
gion Graubünden Sarganserland 
sowie Travail.Suisse Graubünden 
schleierhaft, wie der Kanton von 
einer kostendeckenden Finanzie-
rung ausgehen kann. Travail.Suis-
se Graubünden begrüsst, dass neu 
auch Kinder mit einer Beeinträch-
tigung in der Totalrevision berück-
sichtigt werden, jedoch sollen die 
Kostengutsprachen der IV-Stelle 
Graubünden nicht in eine allfällige 
Berechnung mit einfliessen. Denn 
diese Gelder sind jeweils subjekt- 
und sachbezogen.
Travail.Suisse Graubünden regt in 
der Vernehmlassung weiter an, dass 
das Informatiksystem, welches für 
die Umsetzung des neuen Ablaufs 
benötigt wird, entweder eines der 
bereits existierenden Programmen 
Berücksichtigung findet, alternativ 
jedoch eines auf Basis von Open 
Source evaluiert und entwickelt 
wird.
Weiter haben Travail.Suisse Grau-
bünden und einige kleine Anpas-
sungen an der Gesetzesformulie-
rung beantragt.



URECHTER 
GENUSS

Die Festtage mit Sbrinz AOP geniessen.

Rezeptideen für Apéro, Vorspeisen und Hauptgänge auf unserer Webseite.
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